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घुखबंध 
यह बात ठीक है फ्रि प्रस्येफ सादित्य के दौशव में कहानियां और 
फ्विताएं ही रहा करती हैं, परन्तु युवा दो जाने पर भी बाल-स्वभाव 
थनाएं रखना कभी दितकर नहीं द्वो समदा। कहानी, नाटक, कविता 
आदि ललित साहित्य चटपटी चटनी के रामान है। इसके अधिक सेवन 
है से ठोस जीवनोपयोगी विषयों के अध्ययन थी शक्ति नष्ट हो जाती है; 
, गम्भीर बातों को पदने और विचारने फो मन ही नहीं होता । इस अ्रवार 
का साहित्य अधिकतर मनोरशन वा ही काम देता दे या थोड़ी बहुत 
साक्षरता उत्पन्न करने में सद्दायक हो सस्ता है। विद्वान्‌ लोग साहित्य की 
परिभाषा चाहे झुछ दी फरें, परन्तु में तो यद्ी समझता है कि जो साहित्य 
* देश एवं जाति को उन्नत करने और मनुष्य को जीवन-संप्राम में सफल 
बनाने में सहायक नहीं हो सकता वह व्यथे है। आज के युग में जीवन- 
सप्राम इतना फठिन हो गया है, संसार के विभिन्‍न राष्ट्र शञान-विज्ञान, 
कला-कौशल और राजनीति में इतेने प्रवल वेग से आगे बढ रहे हैं कि 
जय त्तऊ भारत भी उनके समान द्वी दुतगति से नहीं बंढेया तथ तक वह 
दूसरों का दास बना रहने से न बच सकेगा । 
इसी रृष्टि से विचार करने पर प्रस्तुत पुस्तक का वास्तविक महत्व 
समझ में आसंकेगा । यह पुस्तक उपन्यास या नाटक नहीं। इस लिए जो 
लोग केवछ मनोरज्षन के लिए था समय बिताने के लिए पुस्तकें पढ़ा करते 
हैं, उन्हें इस पुस्तक को हाथ नहीं लगाना चाहिए | उन्हें इसे देख कर 
घोर निराशा होगी। पर हां, जो लोग आत्मोन्नति के इच्छुक हैं, जो जीवन- 
संप्राम में विजयी दोना चाहते हैं, जो संसार को सुख-घाम बनाना चाहते 
हैं, उन्हें इस सुस्तक का अध्ययन अवश्य करना चाहिए । इसे पाठ से 
उन्हें अवश्य छाम होगा [ 
जैसा कि विद्वान लेसऊ ने स्वयं ही स्वीवार किया है, यह पुस्तक एक 


(खरे) 
अंग्रेज़ी पुस्तक वा मर्माठवाद दै। परन्तु अनुवाद होने से इसका मद्दृत्व 
बुद्ध कम नहीं दोजाता। जो लोग अ्नुदाद का नाम सुनकर नाक 
चदया करते हैं, वे महात्मा इमसन के निम्नलिखित शब्दों पर विचार 
करें। वे कहते हं--“सुमके सभी उत्तत पुस्तों के भाषान्तर पढ़ने में 
कोई सट्गोच नहीं होता । विसी पुस्तक में वस्तुतः जो बुछ सर्वेक्तम है-- 
फोई भी सच्ची अन्तध्ि या उदार भानव-विचार--ठसका अठ॒वाद दो 
सकता है। जिस भी लैटिन, प्रीक, जुर्मन, इटालियन, यहां तक कि 
फ्रैय पुस्तक वा भी अच्छा अ्ग्रेगी भापान्तर मुझ मिल सकता है, मैं उसे 
मल भाषा में बहुत कम पढ़ता हूं । भें मद्दाद इलिश भाषा का ही ऋगी 
बना रहना चाहता हूं । यह भाषा एक महासागर के सटश हैं, जिस में 
भूमएडल के सभी भागों से नदी नाले जल साकर डालते हैं। अपनी मातृ- 
भाषा में पुस्तकों का अनुवाद मिलछेन पर भी मेरा उन सब पुस्तकों वो 
डनकी मूठ भाषाओं में पढ़ने को इच्छा करना वैसा ही है जैसा कि नाव 
वो छोड़ कर नदी को पर कर प्राए करने की इच्छा करना ॥”! 
अमर प्रग्थ लिखना बहुत कठिन है । किसी विद्वाद शा फथन है कि 
योरुप और अमेरिका में यद्यपि प्रतिवर्ष सहझ्षों पुस्तकें प्रशक्षित द्वोती हैं, 
तो भी साहित्य में अपना स्थायौ स्थान बनाने वाली पुस्तर उनमें कठिनता 
से एक आघ ही दोतो द्वै। योरपोष साद्वित्यिक दूसरी भाषाओं के 
उत्तमोत्तम श्रन्थों के अनुवाद अपनी भाषा में छाप कर अपने देश- 
अन्घुओं को रुंसार के धुरोगामी विचार से परिचित रखते हैं। जुर्मनी में, 
रूस में, फ्रान्य में, जद्दा भी ज्यों दी क्ले६ उत्तम पन्‍्य प्रशशित होता है, 
उसझा भाषास्तर तत्काल अंग्रेज़ी में निकल जाता है |इस प्रकार अंग्रेज़ी वा 
सादित्य-भग्णर अन्यनत्नों से बराबर मरत्ता रहता है। इहलैगद में आचार्य 
मैक्समूलर, भ्री० वीय, और श्री० आर्नन्‍्द जैसे अनेक ऐसे मद्दापण्डित 
द्वो गए हैं, जिन्‍्दों ने अपना सारा जीवन ही अलनुवाद-वार्य में छगा 


(गे 
दिया था । उनके देश-यन्धृथ्धों ने उनकी इस मइती सेवा करे छिए उनके 
प्रति कृतनता का प्रयाश किया है । 
अनुवादकर्ता सभ्यता की एक बहुमूल्य सेवा यरता है। यह अतीत और 
चतेमान के घीच, या एक विदेशी राष्ट्र और अपने लोगों के चीच एक पुल 
तैयार करने में सहायता देता है। अनुवाद द्वारा द्वी एक राष्ट्र के साहित्य, 
तत्त्वजञन और पदार्ष-विज्ञान से दूसरे सारे राष्ट्र लाम उठा समते हैं । 
अतीत बाल में तीमबुद्धि बाले भाषाविदों ने अपने देशों में इस प्रकार 
नवीन धर्मो और राजनीतिक एवं वैज्ञानिक आन्दोलनों वा प्रचार किया 
या। उन्हों ने अपने देश-बन्धुओं को धनाव्य एवं प्रबुद्ध बनावा और 
सैसार के अयतिशील आम्दोलनों में भाग लेने में समर्थ रिया था। चीन 
में बुद-धर्म का प्रवेश चीनी भाषा में बहुसंडयक संस्दृत और पाली भाषा 
के अनुबादों द्वारा हुआ।; झमारजीव, थरुआनच्चाह और दूसरे कई 
लोगों ने इस सफ़ल कार्य में बर्षों लगाए थे। 
जिस प्रकार मधुन्मक्खियां एक फूल से दूसरे फूल में प्रणाम ले 
जाती हैं, उसी प्रकार नवीन युर्गों में रोेस्क्ृतति यो पुष्पित करने में अजुवाद- 
हआर्ताओं का सदा बहुत बड़ा द्वाथ रद्मा दे । वें संस्कृति के सुशिक्तित दूत, 
हैं। इस लिए आवश्यकता है कि दिन्दी-जगत्‌ अलुवाद-कार्व की महत्ता 
को समझे । 
श्रीयुत्त 'पुरुषार्थी! जी ने यह अनुवाद तैयार करके हिन्दी-जगत्‌ 
को अच्छी सेवा की है । उनकी भाषा सरल, सन्दर और प्रवाहमयी है। 
उनका भाव सममतने में कोई कठिनाई नहीं दोती । अठुगाद जैसे कठिन 
कार्य में सफलता प्राप्त करने के लिए मैं उन्हें बधाई देता हूं. और 
आशा करता है कि भविष्य में वे और भी उत्तमोत्तम प्रन्यों का हिन्दी में 
भाषान्तर कर अपने देश-बन्धुओं को लाभान्वित करते रहेंगे । 
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विचार करने का स्वभाव बनाओ 
श्न््थ्ड 
स्वभाव को यदि हम सब से बडी शक्ति न भी माने, तो भो 
उन महान्‌ शक्तियों मे, जिन का मलुष्य के शरीर पर झधिकार- 
पूर्वक शासन है, इसकी गणना अवश्य करनी होगी। यह कोई 
स्पतन्त्र शक्ति नहीं । इसका निर्माण सलुप्य स्वय करता हू । परन्तु 
एक वार परिपक्त हो जाने पर यह पूर्णतया स्वतन्त्र हो जाती है 
आर हमने अनेकों पुरुषों को यह कहते बहुधा सुना होगा कि 
भाई क्या करू अमुक बुराई अब छोडे भी नहीं छूटी क्यो कि 
स्पभाव उन चुका है। अत स्पभाव बनाते समय सदा सात्रधान 
रहो । 
प्रात साल के उठने से लेकर रात जो सोने क समय तक 
हमारे रप्त में से नी कार्य इसे की कृपा से स्वत सिद्ध हो जाने 
है। कई लोग नियमित रूप से कार्य न फरने फे कारण स्वभाव 
बनाने से सफल नही होते अत प्रति दिन वे ल्‍्लोग अपने समय 
का अधिक्ाश भाग उन वातों के बारे में निणेय करने अथवा उन्हे 
करने के पश्चात्‌ खेद करने मे ही ठयग्र कर देते है जब कि उन्हें 
करते समय उनके बारे में ध्यान भी न आना चाहिये । 
फल्त यह निरलता है कि यह मानसिक शक्ति जो अधिक 
महत्यपूरं कार्य फ लिये सुरक्षित रखनी चाहिये, प्रति दिन के 
छोटे मोटे कामो मे हो सर्च कर दी जाती है । 
जो मनुष्य श्रधिक महत्यपूर्ण कार्य को सपादन करने क लिये 
अपने मन यो स्पतन्त नहीं रखता और छोटे मोटे कामों वो 
अभ्यास छाया स्वभाव में परिणत करने का कए नहीं उठाता, वही 
चस्तुत' अस्थिर-चित्त मनुष्य होता है । 
ऐसा पुरुष पृथ्वी पर सन से अधिक दु*यय भोगता है. क्योकि 


कम । 


बह अपने स्‍्नायु-जाल को अपना मित्र बनाने के स्थान पर अपना 
शर्म बना लेता है । मानसिक पक्ष में भी स्‍्वसाव का कोई कम 
महत्व नहीं | 
कोई भी मनुष्य, जिसके मल्तऊर्म मस्तिष्क है, विचारे बिना नहीं 

रह सकता। परन्तु क्ियात्मक रूप में विचार करना-मस्तिष्क को 
नवीनता तथा चिचार-शक्ति उत्पन्न करने के छिये विधत- 
उत्पादक-यस्त्र को भान्ति प्रयोग में लाना--बहुत कम देखा जाता है । 

परन्तु प्रत्येक पुरुष ऐसा कर ,सकता दे यदि विवेकपूर्णा 
प्रयत्न किया जाय, यदि प्रतिदिन परिश्रमपूर्वऊ अभ्यास जिया 
जोयया अन्य शब्दों में यदि विचार करने का स्वमाव बनाया जाय । 

विचारशील घुरूप उस मिवेक-शून्य पुरुष का सरैय स्वामी 
होता है जो केवल फाये को करने फी ही सामथ्ये रसता है । 
४ इस संसार में उन्‍नति के उच्चतम शिसर पर वे लोग हों 
पहुंच पाते हैं, जो ऊार्य फो करने की क्षमता फे साथ्र २ विचार 
भी कर सकते हैं । 

कभी मत सममो कि स्वभाव बनाने का समय श्रग्र नहीं रहा ! 
हां, यह यात अवश्य है ऊि प्यों ज्यों श्रायु यदती जाती दे, स्वभाव 
बनाना अधिक कठिन होता जाता है । 

अतः प्रारम्भ से ही विचार करने या स्वभाव बनाने फे लिये 
निरंतर प्रयत्न फरते रहो। 

जो लोग विचार करने या स्वमाव बनाने के लिये प्रतिदिन थोड़ा 

चट्ठुव अभ्यास करते रहते हैं, वे लोग कभी न कभी इस संसार 
द्वारा, जिसयी दृष्टि में श्निय्ित और अर्सयत कर्म का कोई मूल्य 
नहीं, अवश्य पुरस्कृत दात ६ । 





(३) 


प्रातःकाल उठने की समस्या 
आरोग्यता की इच्छा करने वाले युद्धिमान्‌ पुरुष फो प्रति दिन 
प्रातः:काल उठना चाहिये । प्रातःकाल के उठने फा बढ़ा माहात््य 
है । भगवान्‌ सुश्रुताचार्य अनागत दुःखों से बचने फे लिये प्रथम 
नियम यही लिखते छू किः-ज्ाह्मे मुहूर्ते बुध्येत स्वस्थो 
रक्ताथमायुपः । अर्थात्‌ स्वस्थ मनुष्य को आयु की रक्षा के 
लिये ज्ाह्म मुहूत्ते में ज्ञाग उठना चाहिये ! 
परन्तु प्रातःकाल पा उठना इतना सहज नहीं। यह जाड़े की 
ऋतु की एक ऐसी छोटी सी कठिनाई है, जिसका सामना हम 
सब को करना पड़ता है । 
प्रातःकाल उठने के लिये हम जिस मात्रा में अपनी नाडी- 
शक्ति को व्यय फर देते हैं. बह इस कार्य की उपयोगिता की श्रपेत्ता 
कहीं 'ग्रधिक होती है। 
यदि हम प्रातःकाल के उठने को अभ्यास द्वारा स्वभाव में 
अदल लें तो यह कठिनाई स्वग्मेव दूर हो जाय । 
निष्पक्ष भाव से देखा जाय तो प्रातःकाल का उठना उतना ही 
सहज है जितना कि ब्रिछीने पर पड़े रहना । कठिनाई तो निश्चय 
ऋर्ने और उस को क्रियात्मक रूप देने तक ही सीमित है | 
ओर ये बातें इन्छा-शक्ति के अधीन है । जो मनुष्य ध्यपने 
निम्वय के अमुसार कार्य नहीं कर सकता, समझ लो उसकी 
इच्छाशक्ति शक्ति-हीन है । 
बसे चाहिये कि वह अपनी इच्छा-शक्ति को अभ्यास हारा 
चुष्ठ करे तथा सुरृढ़ बनाये । 
पाठक, यदि तुम प्रातःक्ाल उठने के समय कठिनाई अनुभव 
करते हो तो यत फो सोने से छुछ समय पूर्व अपने आप फो फहो 


( छ) 


कि तुम उठ सऊते हो । 
ऊचे स्चर से ऐसा कठना उपयोगी सिद्द होता है; अतः शढता- 
पूचैक दोदराओ द्वि तुम उठ सकते हो । तुम्हारे कहने का ढंग 
ऐसा दो कि तुम्हारी उपचेतना को कान हो जाय ऊफ़ि बास्तव में 
छुम्दारा अमभिष्राय यही है । 
उत्साह हीन होना काम नहीं देता 
तुम अपनी उपचेनना को आदेश देते हो । यदि यह आदिश 
भली आति से दिया जायगा तो जायने पर छुम इस निश्चय को 
अपने मत में सर्येपिरि पाओगे । 
परन्ठु यही निर्णायक कण होता हैं। यदि इस समय सुमने 
फिर सोचना आरस्भ कर दिया तो निश्चय जानो तुम्हारा साथ 
प्रयत्न निष्फल हो जायगा । 
अत” अपनी नर्य-शक्ति के प्रवल हो उठने से पूर्ता ही, 
शारीरिक पट्टों को कार्य सिद्धि मे लगने के लिये अपनी उपचेतना 
की उन्हें उत्तेजना देने दो । 
प्रत्येक दिन रातकों सोते समय अपने आप को जता कर कहो 
कि तुम उठ सक्‍्ते दो । किसी भी सात को सत चूक । 
प्रत्येक प्रात-कालीन सफलता दूमरे दिन के लिये इस काम 
को सुगम बना टढेगी । श्रत्येक प्रातः की हार इसे और भी 
दुम्साध्य वना देगी) 
स्तायु-जाल मानसिक दुर्बलता को सहज ही क्षमा नहीं कग्ता। 
अत मूल कर भी अपनी दुर्घलता उस पर प्रर्ट न होने दो । 
दिन रात का सतत अन्यास, सच्चे प्रयास की सहायता से 
ए्त'माल के उठने का स्वभाव अपश्य स्थापित कर देगा। न्‍ 
जय ऐम्तमा होगया तो यह कठिनाई स्यथमेय दूर हो ज्ञायगी । 





(५) 


समयपालक बनो | 


मनोविज्ञान का एड बड़ा तथ्य यह है कि विचार सदा 
क्रियात्मक रूप धारण करने की ओर अइृत्त होते हैं । 

बस्तुतः पुरुष मनोमय, मन वासनामय, और वासना 
कर्मझय है। 

बेद मे भी लिखा है कि “यद्धि मनसा ध्यायति तहाचा 
चंदति तत्‌ कर्मगा करोत्ति” । अर्थात्‌ पुरुष जैसा मन में ध्यान 
करता है. वैसा ही बाणी से बोलता है और शरीर से फर्म 
करता है । 

अतः जो पुरुष बारम्वार यही सोचे कि वह रोगी हे) 
मिस्मन्देंह्र रोगी हो जायेगा चाहे वद पूर्णतया स्वस्थ भी 
क्यों नहों। 

मन शरोर पर जिस सीमा तक शासन कर सकता है उस 
का प्रायः कोई अन्त नहीं ! मानसिक शक्तियों के आगे अन्य 
सभी शक्तियों को मंद की स्मनी पड़ती है ! 

सुचाद रूप से परिपुष्ट मानसिक विचारों दया हम समय 
उल्लंघन करने के बुरे स्वभाव को भी बदल सकते हैं । 

यदि सुस उन लोगो में से हो जो श्रनुभव करते हैं कि वे 
ठीक समय पर कार्य को आरम्भ नहीं कर सकते तो झुछ समय 
के लिए बैठ कर इस पर विचार करो | 

तुम्दें शीत्र ही बिदित हो जायगा कि तुम्हारे समय को 
उल्लंघन करने का कारण अपने कर्तव्य के शुद्ध ज्ञान का अभाव 


है । अन्यथा कोई कारण नहीं कि तुम भी समय का पालन 
क्यों न करो । 


(६ ) 


तुस्दाग तो बस्तुत- दोहरा वर्तब्य है --एक तो श्रपने आत्म- 
सम्मान के प्रति, दूसरा अपने स्वामी ये प्रति । 

यदि एक बार तुम्त अपने क्तंव्य यो भली भाति समझ कर 
उमर पृण करने के लिये चित्त पो एम्रप्त फर जोगे तो 
निश्चय ही सफलता तुम्हारे चरए चूमेगी। 

समय वा उल्लंघन अनियमित ओऔर अनिश्चित रूप से यार्य 
बरतने की रीति वा ही फल है । 


कलेब्यवोध या थे है अपने ध्येय को ध्यान में रपना । 
एक सेयक फे लिये टसफा अर्थ हो जाना हैं अपने तथा अपने 
म्यासी ये साथ निः्क्पट ठपयहार करना । 

यदि तुम अपने ध्येय को विस्पष्ट कर लो तो तुम अनायास 
हो अपने छोटे मोटे दैनिक वार्मों को अपनी कार्य प्रणाली भे 
स्थान देना आरम्भ कर दोगे । 

अपर तुम भी पहले की श्रपेत्ता आध घंटा पहले उठने का 
ध्यान रफ़्योंगे और मोटर या गाड़ी पकडने के लिये छुछ मिनट 
पहले चल दिया करोगे । 

तुम घीरे २? अपने जीवन को सुव्यवस्थित करना आरम्भ 
कर ठोगे और अनियमित काम करने वाले नहीं रहोगे 

अबव्यवस्था ही समय-उल्लपन का एक मात्र कारगा है ( जो 

।मजुप्य अपने जीवन क्री सम्यर व्यवस्था बरने का क्‍कए नहीं 
डठावा, बह यथाये में अपवित आत्मा बाला है। फलत वह 
सर्देव कलुपित जीवन उ्यतीन करता है। फोई भी उसझा आदर 
नहीं करता । बद अपनी दृष्टि में आप ही गिर जाता है । 


(७) 


आप 
चिन्ता मत करो ! 
अक्त फ्योर का कथन है कि :-- 
चिन्ता तो हरि नाम की, और न चितये दास । 
जो छुछ चितवे नाम चिनु, सोई फाल की पास ॥। 

अर्थात्‌ प्रभु का चिन्तन करने के अतिरिक्त पुरुष को श्मन्य 
फिसी वस्तु की चिन्दा न करनी चाहिये । जो प्रभु के नाम पिता 
और कसी बात वी चिन्ता करता है, वह शीघ्र ही मृत्यु बा 
शिफार हो जाता है। 

इसी लिए विद्वन लोग चिन्ता क्री प्राय, चिता से तुलना किया 
करते हैं; परन्तु चिन्ता चिता से कहीं बढ कर है । चिता तो 
मृत-शरीर फो ही जलाती है परन्तु चिन्ता घुन के समान मानव 
शरीर को भीवर ही भीतर सोपला कर के फ्रिसी काम का नहीं 
छोड़ती और चिन्ता करने वाला मनुष्य जीते जी मृतक समान 
हो जाता है 

यह एक ऐसी पिशाचिनी है. जो सारी रूष्टि को आप को 
दृष्टि में अथकारमय बना सकती है। एक्ान्त में बैठ कर चिन्ता में 
निमम् हो जाना मन को सज्तुब्ध तथ सछुचित कर देता है और 
संसग में आने वाले प्रत्येक व्यक्ति का जीवन दु समय घना देता 
है। अत चिंन्ता सर्वेधा त्याज्य है। 

अगली बार जन तुम चिन्ता फे कारण क्रोव के चशीभूत हो 
कर अपने सम्पर्क में आने वाले जिस रिसी पर ज्रोध उतारने की 
चेष्टा करो, उस समय छुछ फाल के लिये आयाम से बैठ जाओ 
ओर इस बारे मे सोचो । ऐसा करना लाभप्रद प्रमाणित दवोगा। 

मानय प्रकृति की यह एक विलक्षणता है कि अग्रिय विचार 
हृदय में पैठ कर पूरुंतया बिस्टत हो जाने की चेष्टा करते हे, 


(्ड्त 


क्योंकि अप्रिय विचारों का घास्म्यार स्मरण आना हमे तनिर 
भी रुचिकर नही होता । $ 

परन्तु मन वी गहराई में पैठ फर ये शअपग्रिय विचार गरऊ 
प्रकार फो शक्ति उत्पन्न करने में तल्लीन हो जाते हूँ । बह शक्ति 
इमारे अन्य विचारों के साथ एक घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित कर 
लेनी है और हमारे स्यभाव को बिना किसी श्रत्यत्ष पारण के 
चिड़चिड़ा और फ्रोधी बना देती हैं । 

हम छोटी २ साधारण बातों पर द्वी अपने अड्ोस-पद्गोस क्के 
लोगों से र्ठ हो जाते हैं. और सामान्य भूल्नों को महा अनर्थ 
सममले लग जाते है । 

अतएव बैठ जाओ और शांत-चित्त से व्रिचार फरो | शीघ्र 
दी तुम्दें अपने चिड्चिड्ंपन के वास्तविक स्लीत का पता चल 
जायगा। 

परन्तु स्लोत का पता था जाने पर उसको बोतल में बन्द रखने 
की चेष्टा भूल कर भी मत करो । बल्कि उसके बारे में जिस 
किसी के साध्र खुल कर बात-चीत करो । अपने पति से, पत्नी से, 
मित्र से इस गिपय पर वाद-विधाद करो । इस बात की तनिकर 
भी चिन्ता न करो कि वे लोग कौन हैँ । जब तक वे लोग 
मुम्दारी बात की ध्यानपूर्यक मुनें, वारतें करते जाओ । इस प्रकार 
हुदय की भट्ठांस निकालते से तुम उस अनश्रकारी शक्ति को 
निर्मुक्त कर देते दो जो भीतर दबी रहने के कारण तुम्हें चिडड- 
चिड्ठा और चिन्तातुर बना रहो थी । 

तुम्द्ारे अप्रिय विचार नष्ट ही जायंग्रे । अब्र उनका रंग तुम्हारे 
अन्य विचारों तथा क्रियाकलापों पर न चढ़ सकेगा | तुम शीघ्र 
ही अपने आप फो अन्य पुरुष अनुभव करने लगोगे | 
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वह चिम्ता-जनिव निराशा और अंधकार पूणेतया विनष्ट 
हो जाय॑गे । तुम्हारा मुस्॒ हँसता हंसता सा दियाई देने लगेगा 
ओर अड्डोसन्पड़ोस के व्यक्ति तुम्हें देख कर तुम्हारे समक्त आने 
में आगा-पीछा नहीं फरेंगे। 

बुद्धिमान्‌ पुरुष विसी बात के लिये भी क्दापि चिन्ता, 
नहीं करते | जब वे दुःख अनुभव करते है, वे उसके बारे में 
मुफ्त हृदय से बातोलाप करते हं-आओर पुनः स्वस्थ-चित्त हो 
ज्ञाते हैँ । 

कभी मत भूलो कि चिन्ता चिता से भी भयंकर है । 


व्यायास-शिक्षक 


क्या हम दुःस्यो होने के कारण चिल्लाते हैँ था चिल्लाने के 
कारण दुःखी होते हूं? क्या हम सयभीत द्ोने के कारण भागने की 
चेष्ठा करते हैं घा भागने के कारण भयभीत हो जाते है ? 

ये इतमे मूजेतापूर्ण प्रश्न नही जितने हमें प्रवीत होते हैं। 
इन का आधार तो यह मूल प्रश्न है कि हमारी शारीरिक किया 
पहले होती हे अथवा हमारे मनोविकार की उत्पत्ति । 

सनोचिज्ञान के धुरंधर विद्वानों की उत्तरोत्तर बढ़ती हुई 
सम्मति तो यही है कि भ्रधिकांश अवस्थाओं में हमारी शारोरिक 
क्रिया ही पदले अकट द्वोती है। इसे अमाखित करना भी कोई 
ऋठिन बात नहीं। 

घुटनों के बल बैठ जाओ, नत्त-सस्तक हो जाओ,दोनों हाथों को 
जोड लो, नेत्र मूंद लो-शीघ्र ही तुम अतुभव करोगे कि ईश्वरो- 
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पासना'की घार्मिक भावना तुम पर अपना धशुत्य जमा रही हैं। 
सुम्दारी शारीरिक अयस्था अपने अमुपूल भावना को उपस्यित 
फिये बिना न रहेगी । 
अतः इस से कई महत्वपूर्ण सिद्धांत श्रतिपादित किये 
जा सकते हैं 
सर्वप्रथम यह फ्रि जिस प्रकार मन शरोर को प्रभावान्वित 
करने में समर्थ है उसी प्रकार शरीर भी मन पर अपना रंग जमा 
सऊता है 
शारीरिक परिवर्तनों से मानस्तिऊ परिबतन हो सऊते हैं। 
इस कारण यदि छुम फिन्‍नता अनुमव कर रहे हो तो 
उस समय दोनों द्वार्थों से सिर को थाम बर, सिकुड़ कर छुर्सी पर 
बैठे रददना तुम्दारे लिए तमिक भी द्वितकारी नहीं । 
ऐसे अवसर पर मुसकराना, शरीर के पद्टों को हिलाना 
जुलाना अर्थात्‌ पीठ को सीधा करना, कन्धों को फैलाना इत्यादि 
और किस्ती आनन्द्वधेक काम में जुट जाना ही हवितफारी सिद्ध 
होता है $ 
*. सिन्‍्नावस्था की शारोरिक स्थिति बल्तुतः मानसिक पक्ष का 
याह्य स्वरुप है। 
अतः उठो शरीर जाऊर जंगल में से कुछ, लकड़ियां (ईघन की 
सामप्री) काट लाथो, अपने उद्यान की भूमि को छुछ देर के लिये 
कुद्दाल से सोद देखो अथवा लम्बी सैर के लिए घरसे दूर निकल 
जाओ। परन्तु जो कुछ मी करो, मन लगा कर करो | 
काम करते समय तुम्हारा सुख फूल के समान सिला हो, 
सस्तफ पर चिन्ता को एक भी रेखा दिखाईन दे । ऐसे 
प्रतीत द्वो मानो तुम प्रकृति के प्राह्मण में भोले शिशु के समान 
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फोड़ कर रहे हो । काम करते समय साथ हे गते जाओ और 
आनन्द मरी सीटियां वजाते जाबो। सच जानो, तुम्झाण मन 
शीघ्र दी तुम्दारे शगिर का अनुकर्ण करेगा और देखते ही देसते 
ए्क झ्ानन्द-दायिती भावना सुम्दारी उदासीन चित्त्वृत्ति या 
स्थान ले लेगी १ 

तुम्हें प्िदित हो गया $ कि मन और शरीर किस कर एफ 
दूधरे फो प्रभावित कर मफऊते दे; अर अपनी बुद्धि से काम ली । 

अपने आप परे एक व्यायाम-शिक्रक मान कर शरीर की अपने 
आदेशानुसार कार्य करने वाला बनाओ 

जब तुम्हास मन खिल्तायस्‍्था में हो अपने शरीर फी '्याद्या 
हो कि बह उसे प्रसन्‍्त करे । चिस्संदेट बह अवश्य हुम्हारि अन्ना 
यह पालन करेगा। 


ना 


निष्करियता 
आार्थात 
पूर्ण आलस्य 
2 5 पिन 
_ अवकाश सभी के लिये आबश्यकर । जो सारा दिन शारीरिक 
पट्टों से काम लेता है, जो मस्तिष्क था प्रयोग करता हैः के 
स्‍त्री गृहस्थी चलाती है, सभे को विश्ञाम वी आवश्यकता हे 

पस्तु विश्ञाम और आलस्य मे तिल ताइ थी अन्तर है. ' 
आहलस्य तो उस जंग के समान है जो लोहे की लेम जाने पर 

खोदे को भी खा जाता है। अतः स्याज्य है 
विभाम इस से बिलकुद मिन्‍न वस्तु है । विश्राम तो हम्वंगढ 
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कार्य को बदल लेने से भी आरप्त हो ज्ञाता है? इसे आतलस्य की 
आवश्यकता नहीं । 

हम जिसे विश्राम” कहते हैँ वह प्रायः आलस्य के लिये ही 
यद्दाना होता है । 

इस संसार में समय सब से अमूल्य वस्तु दै । तभी तो 
अंगरैजी पढ़े लिखे लोग कहते हैं कि “शा८ 5 707८५” अर्थात्‌ 
समय धन है । परन्तु हमारे विचारामुसार दो घन में भी इस फी 
बराबरी करने की सामथ्य नहीं क्यों कि “7९ ०॥९९ छा 
या] ॥९५67 9९ 7९८९0" समय नष्ट हो जाने पर पुनः 
लौट नहीं सकता जब कि घन एक बार नष्ट हो जाने पर पुनः 
प्राप्त किया भा सकता है । 

अतः एक मिनट भी व्यर्थ नहीं गंवाना चाहिये । 

कई लोग जब विश्राम फे लिये बेठते हैँ तो साथ २ कुछ 
न कुछ सोचते जाते हैं। पर कई फेवल बैठना ही जानते हैं. । वे 
जो केबल मैंठे ही रहते है इस संसार में सदेव दुःप का उपभोग 
करते हूँ क्योंफि उन का वद्द समय बैठे २ उन कल्पित शअत्याचारों 
तथा छोटे मोटे कष्टों के बारे में चिन्ता करने में द्वी व्यय हो 
ज्ञाता है ) 

इसी कारण “निष्क्रियता! को हयर्थंक पद सममना चादिए 

मानवर्यंत्र दिन रात एक शक्ति उत्पन्न करने में लगा रहता है। 
यदि उस शक्षित को प्रयोग में न लायें तो चद्॒ कष्टकर प्रमाणित 
होती है । 

खारोरिक कर्म करने वाले पुरुष के लिए सर्वोत्तम विश्राम 
मस्तिष्क का कोई काम है --जैसे पदना | जो मलुष्य सारा दिन 
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मस्तिष्क से फाम ले उसकी सच्चा विश्नाम किसी ऐसे काम में 
मिल सकेगा जिस में शारीरिक प्ट्टों के व्यायाम फी श्वश्यकता 
हो--जैसे घोड़े की सवारी या बढ़ई इत्यादि का काम । 

तौभी, प्रत्येक पुरुष निष्क्रियता अर्थात्‌ पूर्ण आलस्य से भी 
कभी २ लाभ उठा सकता है, जब्र कि एक आध घंटे के लिये यह 
पुणतया निश्चेष्ट रहे । 

परन्तु इस बारे में उसे सदा सतक॑ रहना चाहिये कि ऐसा 
आलस्य कहीं स्वामी न बन बैठे। जहां तक हो सके इस फा 
आश्रय न्यूमातिन्यून लिया जाय छोर वह भी अपने उद्देश्य की 
पूर्ति फे लिए इसफी एक निमित्त मानकर । 

बचे हुए समय का सदैव सठुपयोग करना चाहिए | बुद्धिमान्‌ 
पुरुष आलस्य से सदा बचे और एक कवि फे कथनानुसार तुमको 


भी यही उचित है किः-- 
हु आलस्य त्यागो, श्रम से न भागो । 


यदि कीर्ति चाही, प्रण की निवाहो ॥ 
चास्तव में निरुय्ममी पुरुष सुख का अधिकारी नहीं होता । 
सुखी पुरुष चही है ज्ञो अपने स्नायुओं की शक्ति धारा को 
किसी न किसी नवीन बह्तु फे निर्माण मे निमम्र रखता है । 
सिष्क्रियता था पूर्ण आल्स्य एक औपधि है; ओऔपधियों को 
स्वस्थ पुरुष को तनिक भी आवश्यकता नहीं । 


रुचि को बढ़ाओ! 
मानव-यन्त्र के भीतर शक्ति का एक बृहत्‌ जलाशय चंद पड़ा 


ट् जो सदा इस बात की प्रतीक्षा में रहता है कि पुरुपार्थी पुरुष 
उसके बह निकलने का स्थान बना कर उस से काम लें। 
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ईश्वर ने पुरुष फो सोचने तथा काम करने के लिये श्रनेयों 
शक्तियों से सम्पन्न किया हैं, परन्तु जब तक दम दने शक्तियों के 
अभ्यास फे लिये धचुर सामप्री उपस्थित कर के उन्हें परिषुष्ठ न 
फरें तय तक ये उस यस्य के समान निष्पयोजन ह जो संचालक 
शक्ति के त्रिना है ! ४ 
जन्‍म सिद्ध विलतणना भी जब तक उद्योग द्वारा विकसित 
ने कर ली जाय इतनी महत्त्वपूर्णा प्रमाणित नहीं होती । 
मायव-प्रवृत्तियां कोमल पौधों के तुल्य है । पौधों को जल 
ओर वायु से बंचित रकरो, वे मुर्खा कर नष्ट द्वो जायंगे। करें 
उन फा आहार देते रहो, वे बढ़ते २ विशाल भर मुद्द बृत का 
रूप धारश कर लेंगे। टमी लिए प्रत्येक व्यक्ति अपनी भानसिक- 
प्रवृत्तियों फो पृष्ठ करने के लिए ज्ीयन-बृत्ति के साथ | फोई 
अन्य प्रिय-कास भी अथश्य ग्कस्वे । 
यह अन्य प्रिय फाम जहां मनोरंजन या साधन बनता है 
घहां साथ ही साथ इसके हाग इन दबी हुई शक्तियों को भी 
प्रयोग में लाने का श्रबसर मिल ज्ञता है जो परिपुप्ट हों कर 
पश्चात्‌ अमूल्य सिद्ध होती है । 
जिस काम में हमारी स्वामाविऊ रुचि द्वोती हैं, वही हमारा 
सर्वप्रिय-काम भी बनता है। 
जीवन का एक मुनहरी मियम है कि +--रुचि को बढ़ाओ 
किसी न कसी कार्य मे, चाहे वह छुछ भी हो, अपनी रुचि 
फो बढ़ाओ । 
कई बार एफ ऐसा व्यक्ति श्रपन आप को ऊफ़िसी कार्यालय 
के मेत्र से जकड़ा पाता है, लो अनुभव करता है कि उसको स्वा- 
. भाविक रूचि शिल्प की ओर है और उसी में बद्ध अपनी दक्षता 
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दिखला सकता दि। यदि ऐसे पुरूप को , अपनी स्वाभाविक रुचि 
के काम फी ओर ध्यान देने का तथा अपनी दवी हुई शक्ति को 
प्रयोग में लाने का कोई अवसर नहीं मिलता, तो निश्चय ही उस 
का कार्यालय वाला काम उसे अरुचिक्र तथा श्रम-साध्य द्दो 
जायगा और उसकी शारीरिक और मानसिक थकान का कारण 
यम जञायगा । वह असन्तुष्ट तथा चिड़चिडे स्वभाव का हो 
ज्ञायगा | परस्तु वही पुरुष यदि मनबहल्वाव का कोई ऐसा साधन 
खुन ले जिसमें उसबी शिल्प-विपयक प्रवृत्तियों को अभ्यास का 
अबथसर मिलता रहे तो उसका देनिक फाम कष्ट-साध्य नहीं रद्देगा । 
स्नायु-जाल की एक शक्ति के भंडार का ताला खोल देने से 
चह महान लाभ प्राप्त कर लेता है. । उसका मानसिक पर्यवेक्षण 
पिछड़ा हुआ और निराशाबादी होने के स्थान पर अम्रमामी तथा 
आशाबादी बन जायगा | 
सनबहलाव का साधन आनन्दप्रद प्रमाणित होने के श्रतिरिक्त 
अधिक उपयोगी भी सिद्ध ही सफ्ता है. । इसे जीवन की ठोस 
परृष्-भूमि भी बनाया जा सकता है। 
बहुत से मलुष्य जन्म के महापुरुप थे "यह सच है; उनसे 
अधिक बनाये गये; परन्तु उनसे भी अधिकों ने अपने आप को 
स्वयं बनाया । 
अपनी प्रवृत्ति के अनुकूल मन-बहलाव का कोई न कोई साधन 
अवश्य बनाओ। शपनी रुचि को बढ़ाओ और अपनी ऋअरुश्य 
शक्तियों को बढ़ने का अवसर दो | 


5 


कि आप 


( १६ ) 
अनावश्यक संघर्ष से बचो ! 





फ़िस्ती व्यक्ति प्िशेष के विषय में यह कहना कि बह सदा 
सघप से चच कर चलता हैं? एक प्रसार से उस की निन्‍्दा 
करना है 
यह सत्य है कि जब हम ऐसा कहते हूँ ठो हमारा तात्पय यद्दी 
होता है कि उस पुरुष में चरित्र-चल का अभाव है, प्रलोभनों का 
सामना करने की शक्ति नहीं; और उप्री जीवन नैया भवसागर 
मे डगमगाती हुई बिना किसी लक्ष्य पे वही जा रही है. । उसके 
लिये तो स्पामी रामतीथे के शज्दों मे 'जिस जगह क्श्ती लगी 
बह ही किनारा हो गया। ऐसे पुम्ष या तो पत्रों आलती दूोते हें 
या ईश्वर को पहुचे हुये भक्त | उनके मन में बहुघा यह्दी भाव 
विद्यमान होता है कवि िश्ती खुदा पै छोड़दू लगर को तोड दू!। 
परन्तु माननयस्त्र फो कम से कम यत्न और परिश्रम स 
चलाते रहने ये लिये सधर्ष से वच कर चलने या प्रश्न हमारे 
लिए भी कोई कम बिचारणीय नहीं । हमे फीई न बोई ढंग 
अवश्य हू ढ निकालना चाहिये जिस के अमुसार काम करते रहने 
पर हमारा मानवयन्तय श्रनायास ह्दी चलता रद्द । 
घाम अपने आप में कोई इतना ढु'सदाई नहीं होता । पर जब 
उसफो पूरा करने के लिए अपनी शक्ति से यढ़ कर परिथ्रम करना 
पढ़े तो चद अवश्य कए-साध्य द्वो जाता है । 
इमारे भ्रान्त, क्वान्त और चिडचिदा बन जाने का काय्ण 
प्राय' बह काम नहीं होता जिसे दम नित्यप्रति करते हूं, बल्फि उस 
फा फारण तो यह घाम द्वोता है, जिस में हमारी स्वाभानिफ रुचि 
तो द्वोती है पर उसको करने का हम समय नहीं पाते । 


( ९७) 
पक प्राचोन उपदेशक के इस कथत में कि जो काम भी तुम 


को करने के लिये दिया जाय, उसे अपनी पूरी शक्ति से पूर्ण करने 
का प्रयत्न करो/'मैनोविज्ञान का एक गंभीर तथ्य निहित है। 

जो मनुष्य इस प्रकार सच्ची लगन से अपना फाम निर्विन्न 
समाप्त कर घर को लौटता है, दो सकता टहै बह थक कर चूरर 
हो फर लौटे परन्तु फिर भी वह सांसारिक छुसों का उपभोग 
फरने फे लिये तथा मन-बहलाब के फाम में तन्‍्मय होने फे लिये 
अपनी सनायविक शक्ति को प्रचुर मात्रा में बचा लाता है । 

इसके विपरोत जिस मतुप्य को रह रह फर अपने हृश्तगत कार्य 
से मिन्‍न अन्य बिपयों के विचारों का निरंतर गला घोंदना पड़ता है, 
धम्यत्र जाने की इच्छाओं फो दाता पढ़ता है, ओर प्राप्य 
बिपय सुखों के लिये मटकती लालसाओं फी कुचलना पड़ता है, 
बह शरीर और मनसे पूर्णठया थक कर घर लौटता है । पुनः ज्समें 
कोई झन्य कार्य करने की शक्ति नही बच पाती। 

जिस शक्ति हारा बह सानव-यन्ध फो गतिशोल रख सकता 
था, उसे लो चद्द व्यथे की लड़ाइयां लड़ने में लगा देंता है, अब और 
शक्ति कहां से आ्रये। उसकी शक्ति फा भण्डार रिक्त हो जाता 
है। अतः काप्त' करते समय अनावश्यक संघर्ष से बच कर चलना 
महा दहितकारी सिद्ध होता है । 

हष्तगत काम को एकामर हो कर करने और असम्धद्ध तथा 
असेंगत विचारों को मन में न आने देने से यह गुण प्राप्त किया 
जा सकता है । 
.. एक असंतुष्ट कायेकत्तों सदा मानसिक कष्ट का भागी बनता 
है; इच्छापूवंक मानसिक कष्ट भोगना तनिक भी लाभ नहीं देता । 





( श्ट ) 
आज्ञाकारी सेवक 


“मैं, सब प्रकार से, प्रतिदिन, उत्तरोत्तर उन्नति कर रहा हू.” 
इस कथन को बास्म्वार दोहराने से ज्ो ध्याश्नर्यजनक परिणाम 
निकलते हैं, उन पर पूर विश्वास रस कर दस वड़ी ख्याति आप्त 
कर सकते हैं। इस में एक महान्‌ सत्य निहित है । 

मन का शरीर पर सीधा प्रभाव पड़ता है, विशेष रूप से उप 
बेतना का । 

मन को या तो आल्षाकारों सेवक बनाया जा सकता है. या 

“फिर श्रत्याचा री, स्वन्छन्द शासक । 

आज-कल श्रनिद्रा एक बहुत प्रचलित रोग है । यदि सुम भी 
इस रोग से पीढ़ित द्वो वो अ्रभी इस का प्रवन्ध करो । मन को 
श्राज्ञाकारी सेवक भान कर मानसिक शक्तियों को इस व्याधि 
को निर्मल करने का आदेश दो । अपनी उपचेतमा से भी 
काम लो । 

भेड़ें गिनने को अपेत्ता एक अच्छा उपाय भी है । इस थांतका 

भ्यान रक्खो कि तुम्दारा सोने का दंग ठीक दो सुम्दारी शारी- 
रिक स्थिति और सुम्दारे प्टें पूर्ये विधाम की अवस्था में दों। 
आर सब से अधिक इस बात का ध्यान रद्दे कि तुम्दारे कमरे में 
वाज्ा बायु आ जा सफे। अन्त में देखो कि सुम्दागे मानसिक 
अबस्था तो घुरी नहीं । 

तथ कहदो,“मैं सो सऊ़ता हूं; निरचय द्वी में सो सकता हूं?। 

इन शब्दों को दृढ़ विश्वास के साथ यारस्वार दोहराओ और जय 
पैसा करो सो सुम्द्ारा अभिप्राय भी यस्तुठ: यही दो 





र श्६ ) 


तदुपरान्त यह कहे कि, अ्रव सुके; नोंद आ रही है। में 
थकान अनुभव करता हूँ। में अपनी फ्लकों को खुला नहीं रख 
सकता ? फिर कहो, 'में सोता जा रहा हूं? । इसको लगभग घोस 
घार वोदराश्ो और दोहराते समथ इस कथन की सत्यता पर 
विश्वास करो। 

संदनन्तर बीस के लगभा भोमे घोमे, गहरे सॉस लो। दस 
पनट ऐसा करने पर तुम सरे जाओगे । संभव है, अ्रथम घार 
जुम्दें सफलता न मिले परन्तु कोई चिन्ता न करे 4 दूसरी रात 
फिर ऐसा करो; अर तब तक करते जाओ जब तक श्रोसें मिच 
जल जाये ओर तुम गहरो निद्रा में निमग्न न हो ज्ञात्रो । हे 

अ्रन्द में तुम्हासि उपचेतना को विश्वास हो जायगा कि जब “ 
सुम यह कहते हो कि तुम सोने जा रहे हो तो तुम्हारा अ्भिप्राय भी 
यही होता है, और आगे के लिये वह तुम्हारी सद्दायता को उद्यन 
रहे गो । 

परन्तु यदि तुम्ह हो अपने कथन पर दृढ़ विश्वास नहीं तो 
सुम्हारी उपचेतना भी तुम्हारी सहायता न करेमी । 

यह सच्चे आदेशों का तो उत्साहपूर्वक पालन करती है परन्तु 
छल कपट का कभी साथ नहीं देती । 


शक्ति का अपव्यय 


भानव-यस्त फो अनावश्मक संघ से बचा कर फार्य को निर्विध् 
समाप्ति के लिये एकता के आधश्यकता पर फुछ श्रकाश पीछे 
डाला जा चुका है । पर कई लोग एकामता को डद्देश्य का-ऊार्य 
कड़े निर्विन्न समाप्ति का--साधन मात्र न बना कर इसी को उद्देश्म 


( २० ) 


मानने की भूल कर बेठते हैं। वे लोग जीवन में सफल नहीं 
द्वोते । 
आप पक सिद्धहस्त तथा एक अनुभवद्वीन कार्यकर्ता को एक 
हो काम पूरा करने का प्रयत्न करते हुए ध्यानपूर्वेक देखें । 
सिद्धहस्त पुरुष अपने काम को एकाग्रता से करता है परन्तु 
उसके काम करने के ढंग से यह विदित नहीं होता कि उसको 
कार्य-सम्भन्धी प्रत्येक बात का ध्यान रसने फे लिये कोई कष्ट हो 
रहा हो या अधिक श्रम करना पड रहा दो। उसकी सारी क्रिया 
अनायास सरलता से होती दिखाई देती है जब कि वस्तुतः वह भी 
श्रम कर रहा होता है। 
दूसरी ओर अजुभव-हीन तथा अप्रवीण चुरुप भी पूर्ण एकाग्रता 
से काम करता दिखलाई देता है परन्तु उसके काये करने के ढंग से 
स्पष्ट दुःख भलकता है । यथाथे में उस का सारा प्रयत्न एकाप्रता 
को प्राप्ति के लिये ध्यय हो रद्दा है । चह एक घोर मानसिक युद्ध 
में संलग्न है 
काम की समाप्ति पर वह अपने प्रयत्नों पर अभिमान प्रद- 
शिंत करता है और कार्य के परिणामों का मूल्य अपनी भावनाओं 
द्वारा निधरिण करने की भूल कर बैठता है जब कि उसे किये गये 
काम की मात्रा का भी ध्यान रखना चाहिये । 
यदि बह तनिक विचार करे तो उसे पता चल जायगा कि 
उसने अकांरण ही शक्ति का अपन्यय किया । उसके प्रयत्लों के 
यारे में 'सोदा पदाड़ निकली चुदिया” चाली लोकोवित अक्षस्शः 
लागू दो सकती दै । 
कई लोगों मे यह अ्रांत धारणा पायी जाती है. कि काम को 
जितना क्विष्ट यना लिया जाय, उतना ही चद्द भली भांति क्या 
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जा सफता है | इसमें सत्य का लेश मात्र भी नहीं । 

प्रत्येक कार्यकर्ता की चाहिए कि वह जहा तुक हो से कम 
से कम शक्ति फा प्रदर्शन कर फे काम की संपादित करे । 

एक सिद्धहस्त काये फ्तों काम करते समय सरदेव स्यूताति- 
न्यून गडबड करता है। 

हम पुन स्वभाव ये प्रश्ष पर झाते दें | जब ध्यात्त देगा 
स्वभाव बन जाता है; मस्तिप्फ एकता प्राप्ति के प्रयत्न से मुक्त 
दो जाता है और हस्तगत काम में तल्लीन हो जाने की क्षमता 
प्राप्त कर लेता है | 

सामान्य परिस्थितियों मे खसलेतापर्वक फ्रिए गये काम में 
शीघ्र ही सफलता के दर्शन हो जाते है १ 

एकाग्रता का उचित प्रयोग मानय यन्‍्य के लिए बह तेल है 
जो उसके पद्दियों को गतिशील बताता है । 

इसका अनुचित प्रयोग बह मेल सिद्ध होता है जो पहियों 
की गति को विलफुल रोक देता है। 

एकाग्रता ग्राप्ति के साधन (१) 

काम की निर्विश्न समाप्ति के लिये एकाप्रता की कितनी 
आवश्यकता है, यह आप को भली भाति चिदित हो गया होगा । 
आओ अब हम इस विपय पर विचार करें कि सन को एयाम् 
किस प्रकार क्या जाय | यह कहने वी श्रवश्यकता नहीं कि मन 
को एकाग्र करने के लिए मन को बश में लाना अत्यावश्यक है । 
परतु मन स्वभाव से ही बडा चंचल और शक्तिशालो है, इसे 
चश मे लाना ते लोदे के चने चबाने के समान है। जिस मे इसे 
चश में कर लिया मानो सारे विश्व पर विज्ञय पाली । 


( श्र 2) 


भगवान्‌ शंकराचार्य ने लिया है कि 'जित जगत्‌ फेन मनी हि 
थेनः जगत्‌ को किसने जीता ? जिसने मन को जीत लिया। 
इस अजेय मन फे आगे घलुर्धारी अर्जुन ने भी घुटने टेक 
दिये थे और कातर शब्दों में भगवान्‌ क्रष्ण से यही कहा था-- 
चश्ल हि सनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्र॒दूम ! 
तस्याहं निंप्रहँ मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ता 
( गीता ६। ३४ ) 
है भगवन्‌, यह मन बड़ा ही चंचल, हठीोला, हृदू और बलवान 
है; इसे शेकना मैं तो बादु को रोकने फे समान 'अत्यन्त दुष्पार 
सममता हूँ । 
परन्तु इन उल्लिखित उद्धरणों से यह न॑ समझ लेना चाहिए 
कि सन सवंथा अजेय है । संसार में कोई बात असम्भव नहीं 
है ) (0 पथ ९ घ० पशोचा 8 गाया 985 006" जो बाद 
एक पुरुष ने कर दिखाई हो वह अन्य भी कर सकते हैं । पुश्य- 
भूमि भारतपप में तो एक नहीं सहस्रों पुरुषों ने भन को अपने वश 
में कर दिखाया ! आवश्यक्ता है क्वल ऊभ्यास की । यदि पाठक 
हृढ़-प्रतिज्ञ दो कर दुःख सुख्य फो एक समान जानते हुए अपने 
चरम लक्ष्य की प्राप्ति के लिए मन को वश में ह्लाकर णकाप्रता 
प्राप्ति की सतत चेष्ठा करें तो. सफलता स्वयं आकर चरण चूमेगी । 
मन को एकाप्र करने का अर्थ है किसी वस्तु में अविच्छिन्न 
घ्यान लगाना |, हमारा ध्यान उस वस्तु की ओर स्वतः आरृष्ट हो 
जाता है किसकी ओर हमारी स्वाभाविक रुचि हो । अतः एकाम्ता 
प्राप्ति का मूल आधार रुचि ही है । रुचि को बढ़ाओ [| 
कई बार हम देंपते दें कि एक पुरुष अपने हस्तगत काम कीं 
ओर तनिऊ भी ध्यान नहीं दे रहा । उस समय हम यह नहीं कद 


घ 


( रेईे ) 


सकते कि वह ऐसी स्थिति में है जब कि उसे किसी घात या 
ध्यान ही भहीं | ऐसी मानसिक स्थिति यथार्थ में संभव द्वी नहीं । 
उस समय वह पुरुष अवश्यमेव किसी अन्य विषय के बारे 
में ध्यान फरता होग। । मन कभी भी निकम्मा नहीं रह सकता । 
वह उससे प्रथक हो कर किसी ऐसी वस्तु के पीछे २ भागता 
होगा जो उसे रुचिकर होगी। 
पाठक ! यदि तुम अपनी उद्रपूर्ति के लिए किसी ज्यवसाय 
की खोज फर रहे हो तो भूल कर भी किसी ऐसे व्यबसाय को 
न चुन बैठना जिस की शोर तुम्हारी स्वाभाविक रुचि न हो । 
तुम उस में अपने मन को कभी भी प्टक्राप्त न कर प/ओोेगे । रुचि 
के बिना एकाप्रता प्राप्ति की चेट्ठा करना शक्ति का दुरुपयोग तथा 
समय का अपव्यय है। 
पर यदि छुम पहले से ही किसी ऐसे काम से सम्बन्ध रखते 
हो जो तुम्हें तनिक भी रुचिकर नही----तब क्‍या ? 
उसे रंचिकर बनाओ | 
संसार में कोई भी कर्म रोचअता से रहित नहीं । आवश्यकता 
है उस के रुचिकर पक्ष को ढूंढ निकालने की । अतः इस के लिए 
चेष्ठा करो । 
अपने काम पर अभिमान करो। अपना एक आदशे स्थापित 
करे । अपने शुर दोषों का विवेवन स्वयं करो । परन्तु सब से 
अधिक ध्यान अपने विचारकोण को नया और ताज्ञा रसमे 
की ओर दो के 


से हृदय से हूंढ निकालने का प्रयत्न करने पर हुम अपने 
फाम फे रुचिकर पत्ष को शीघ्र ही पा लोगे । जब एक बार रूचि 
बढ गई तो ध्यान देना कोई कष्टसाध्य घात न रहेगी। 


+* दुचि बढ़ाना एकाग्रता भाप्ति का सवप्रथम साधन है ! 


( रए ) 


एकाग्रता प्राति के साधन (२) 


हम ने देख लिया है. फि रूचि को समुन्नत करना गकाप्रता 
प्राप्ति की श्रत्यावश्यक सर्ब प्रथम सीढ़ी दे । 

एकाप्रता--एक ओर मन को लगाना--एक रेसी योग्यता हैः 
जिछ्ते जितना चाहो बढ़ाया जा सकता है. । दूमर शब्दों में इसे 
स्वभाव में परिणत क्रिया ज्ञा सता है । और स्वभाव बनाये 
हो घनता है, अ्रतः सतत अभ्यास की आवश्यकता यहां भी है 

एकाग्र होने के स्वभाव फो हृदतापूवेक स्थापित करने के लिए 
जिस प्रकार के दैनिक अभ्यास का आश्रय लिए बिना काम नहीं 
चल सकता, उस की एक सस्य और साधारण विधि नीये 


दीलातीदै। नरक, 
अपने समय में से आध घंटा स्वाध्याय के लिए निकालना 


कोई कठिन वात नहीं । प्रत्येक पुरूष ऐसा कर क्ूकता दै। दस 
समय को तुम अभ्यास के लिए सुरक्षित रख लो । 

प्रायः लोग उपन्यास पढ़ने के आदी होते हैं। कदाचित्‌ आप 
का भन भी किसी रोचक उपन्यास को पढ़ने के लिए लालायित 
हो उठे। परन्तु ऐसा नहीं करना । उस के लिए तुम आध घंटे 
का ओर प्रथक्‌ प्रवन्ध कर लेना । 

उपन्यास पढ़ने के लिप्ट किसी परिश्रम की आवश्यकता नहीं 
पड़ती । बह रोचक होने के करण स्वतः आप का ध्यान आहुष्ट 
फरलेताहू।... 

उसफ़े स्थान पर आप कोई ऐसी ठोस, ज्ञानवर्धक पुस्तक चुन 
लें जिस में आप का मन न लगता द्वो | उदाहरण के लिए 
अ्र्धशात्र, इतिहास या गजनीति की फोई सारगर्भित पुस्तक 
डठा लो । 


( श५ ) * 


+ 


चाहे आप का मन माने या न माने आध घण्टे के लिए. उस 
युस्तक को अवश्य पढ़ो । उस की युक्तियों को सममने का पूरे 
अयन करो । अपनी इच्छा-शक्ति से काम लो । चाहे कितने ही 
प्रलोभन तुम्दें नियम भंग करमे को क्‍यों न उछसायें, अपने 
ध्यान को पूण्तेतया इसी काम में लगाये रकखो । 
प्रथम घार आप इस काम को सुगम नहीं पायेंगे क्योंकि 
प्रारम्भिक अचस्था में स्वभाव बनाना सुकर नहीं होता । अतः 
सतत अभ्यास फरते जाओ ) 
एक दिन भी न चूकने का नियग बना लो | नियम अना लेने 
फ्े उपग्न्त उस पर शृढ़ रहो | नियमानुसार प्रति दिन जिस स्थान 
पर बैठ कर जितने समय फे लिये स्वाध्याय करो उसमें फिसी 
दिन भी व्यतिक्रम नहीं होना चाहिए ! 
धीरे २ तुम अनुभव करोगे कि तुम्हारा स्वयं-निर्धारित कर्म 
सुगम होता जा रह्य है । और तदुपरास्‍्त प्कक दिन ऐसा झा जायगा 
जब तुम्दें' इस काम के लिए प्रयत्न करने की तनिक भी आवश्यकता 
नहीं रहेगी । 
सतत अभ्यास ने तुम्हें आशा से बढ कर पुरस्कृत कर दिया 
होगा। अब यह काम कष्ट-साध्य न रह कर रोचक प्रतीत 
होता होगा । 
रूचि उत्पन्न हो ज्ञान पर अब ओर उत्तेजना फो आवश्यकता - 
नहीं रहेगी। प्रसंगवश तुम्हारा ज्ञान भी पर्याप्त समृद्ध हो 
गया होगा । 
रा अभ्यास और नियसानुवत्तिता से भो मन स्थिर 
होता है । 


(गई) 


एकायता प्राप्ति के साधन (३) 
मन को एराप्त करने में नियमानुबरत्तिता से बड़ी सद्दायता 
मिलती है । सारे फराम ठोक समय पर नियमानुसार होने चाहियें 
प्रातः काल बिछोने से उठ कर रात को सोने फे समय तक दिन भर 
के समस्त कार्मो की एक ऐसी दिनचर्या बना लेनी चाहिये कि 
जिस समय जो कार्य करना हो, सन अपने आप स्वभाववश 
उममें तत्काल पवृत्त हो जाय । 

* जिन पुरुषों फा मन इस प्रकार उनफे धश में है ये अपनी 
मानसिक्र शक्तियों को स्वेन्छानुसार जिधर चाहे लगा सकते हैं । 
अरब इन्हें इस बात की आवश्यकता नहीं रहती कि कोई उनका 
पथन्प्रदर्शक घने । क्या कतेव्य है और क्या अकर्तव्य इसका 
निश्चय ये म्वयं ऋर लेते हूँ । 

जो लोग अभी साधक हैं और अपने मन की अमोम शक्तियों 
को प्रग्रोग में लाना नहीं सीख पाये, ये बहुधा इस कारगा 'अमफल 
रद्द जाते हू क्‍यों कि ये बहुत कद स्यर्य-सद्ध मान लेते हैँ । वे 
सतत अ्रम्यास नहीं करते + पूर्णा सिद्धि के दिना वृद्धि यद्दां ! 
पकाप्रता प्राप्ति फे लिए पीछे एक सरल अभ्यास का रेखा" 
चित्र दताया जा चुका है । और भी अनेकों साधन द। अतः 
> साधक को सदैव सावधान रदना चाहिए हि वद्द शिसी भी ऐसे 
अवमर को हाथ से न्॒ जाने ये जो एकाप्रता वो स्वभाव में 
परिगात बरने में सहायक मिद्ध दो सके । 
यया इस पुस्तक को, जिसे तुम आप घंटे के लिए श्रनि दिन 
पढ़ने का प्रयन्न करना चाइते हो; तब तक प्राग्म्म न करो, जय 
तक तुम दिन के अम्य फार्मों से उत्पन्न घक्मान को विश्ञाम द्वाग 
दूर न फर लो | ज्ञव नुम्हाया शरीर और मस्तिप्क पूर्णतया स्वस्थ 


( २७ ) 


हो कर पूर्वावस्था में आरा जाय, तभी पढ़ना आरम्भ करो। अन्यथा 
तुम एक भारी असुविधा के साथ एक महत्त्वपूर्ण काम को 


आरंभ करोगे | नल 
यथाशक्ति इस बात का छ्यान रक्खो कि तुम्हारी परिस्थितियां 


भर वातावरण लुम्हारे पथ में वाधक न बने, अपितु सहायक 
सिद्ध हों । ऐसा शांत स्थान चुनो जहां विन्न-बाधायें तुम्दारा ध्यान 
भंग ने कर सके । 

कुछ समयोपरान्त इन छोटी मोटी बातों का इतना महत्व 
नहीं रहेगा परस्तु प्रारम्भ कस्ते समय इन की आवश्यकता पर 
जितना भो ज्ञोर दिया जाय थोड़ा है। 

अपनी शारीरिक स्थिति की भी मत भूकी ! शआराम-पू्षेक 
पैठो। बैठने के स्थान पर प्रकाश वी कमी न होनी चाहिए। 

प्रारम्भिक श्रवस्था में, उन शारीरिक कठिनाइयों को छोड़ फर 
भी जिन से आप बुद्धिमत्ता से बच सफते हैं, यह काम पर्याप्त 
कठिन प्रतीत द्वोगा | अतः आरंभ करते समय जहां तक हो सफे, 
मन को चिन्ता और केश से पूर्णतया विमुक्त कर लो । 

तुम्हारा महान्‌ उद्देश्य यह हो कि तुम्दारा स्नायु-जाल श्यु 
न बन फर सुम्हारा मिन्न बना रहे । अत्तः यथाशक्ति अपने काम 
को स्नायु-ज्ञाल फे लिए सुखद और सुगम बनाने का प्रयास करो । 

यदि तुम सब प्रकार की चिन्ताओं तथा डद्भिताओं को 
बरबस बाहिर निकाल कर विचारपूर्वक कार्यासम्म करोगे तो 


निश्वय ही सफलता पाओगे। न्‍ है 
... एकाप्ता को हम उस सामर्थ्य का भी नाम ईँ सफते हें, 
जिस के द्वारा हस्तगत कार्य के अतिरिक्त अन्य सांसारिक धंधों 
को हम पूणुंतया सब तक मुला सकते हैं, जब तक हस्तगत कार्य 


सिद्ध न हो जाय। 


( शभ्८ ) 


' एकाग्रता प्राप्ति के साधन (४) 
कई पाठऊ पूछेंगे झि मन को एयाम्र करने से भला लाभ 
ही क्‍या ९ ४ 
इस प्रश्न का एक उत्तर तो यह है कि मन को एसाम्र करने 
की शक्ति के बिना मनुष्य किसी काम का नहीं | जो लोग मन 
के समान चंचल और अम्थिर मति वले हैं, वे संसार में कभी 
भी सफल नहीं होते । पक्राप्रचित्त पुरुष ही इस संसार में प्रत्येक 
दिशा में अगुआ बन पाते हूं । 
बड़े ? वेतन उन लोगों को दी मिलते हैँ. जो अपने मन के 
स्वामी हूँ; जो अपती मस्तिष्क-शक्ति को सुब्यत्रस्थित ढंग से 
जिधर चाहे उपयोग में ला सकते हैं | 
* मनोविज्ञान के असुसार इस प्रश्न का उत्तर यह हैं कि 
एकाग्रता के बिना हम अपने आप फे लिए भी उपयोगी 
प्रमाणित न होंगे । 
किसी विपय में निरन्तर ध्यान देना संत के शासन के बिना 
संभव नहीं | 
सन का यह स्वभाव है कि बह कुछेक क्षणों से अवधिफ इच्छा- 
पूर्यऋ किसी एक ही वस्तु की ओर ध्यान नहीं दे सकता । यदि 
हम अत्येक अस्थायी मनोभाव की दया पर अपने आप को नहीं 
छोड़ना चाइते तो मन को एफाप्र करने की शिक्षा अवश्य प्रहगा 
करनी होगी । 
#एक द्वी ध्येय में, स्थिरतापूजंक, बिना इधर उधर भटके, 
ध्यान क्गाने की शक्ति, निस्सन्देद, अपूर्व चुद्धि की सूचक दे!” 
यह औमान, चेस्टरफील्ड का कथन है। 


( ४६ ) ५ 

इसमें संदेद नहीं कि अपूर्वचुद्धि चाले महापुरुषों में ये गुण 
जन्म सिद्ध होता है, किन्तु में इस सिद्धान्त को भी दृदतापूर्वक 
मानता हूँ कि महापुरप बनाये भी बनते हैं. और अधिकतर ये 
अपने प्रयक्नों से ही बच दिसलाते है । 

जो पुरुष अपनी आन्तरिक शक्तियों का पूरा ज्ञान रखता है. 
और उन्हें उपयोग मे लाने की विधि को भी जानता है, जिस 
काम को करना चाहेगा, अ्रवश्य कर दिखलायेगा। 

एकाप्रता और रुचि का परस्पर सम्यत्थ आप जान चुके हैं । 
जिस विपय में भितनी अधिक रुचि बढ़ाओगे, उसमे उतनी ही 
सरलता से एसप्र हो सकीगे । रुचि बढ़ाने का अथे है उस विपय 
के थारे में पू्ो ज्ञान प्राप्त करने की चेट्ा करना । 


ज्यों २ तद्ठिपयक ज्ञान बढ़ता जायगा आप या ध्यान अपने 
आप उसी ओर आरृष्ठ होता ज्ञायगा । 


जो विपय पहले आप को नीरस प्रतीत होता था अब वही 
रोचक तथा मनोरंजक लगेगा। 

अत्तः एकाग्रता प्राप्ति के लिए अपने ज्ञान की वृद्धि करो, 
नवीन कल्पनाओं तथा मौलिक बिचारों को समुन्नत करो । 

शान-रहित मन ही एकाप्म होने मे कठिनाई उत्पन्न करता है| 


( ० ) 


सफलता की भावना 
रोम का कवि विरजिल नौकाओं की एक दोड का वर्गान फरते 
हुए जीतने बाले नल के यारे में लिखता हैं कि, वि जीत सकते 
क्योंकि उन्हें विश्यास है कि वे जीत सफ्ते ह्व्ः। 
कायरता से पढ़ कर सानययस्त्र पी गति को रोकने बाली 
ओर कोई वस्तु नहीं । 
अपनी शक्तियों मे द विश्वास से घद कर इसे उत्तेजना 
देने घाली कोई श्न्य सामथ्य नहीं। 
सफलना उसी पुरष को श्राप्त होती है जिसे हद विश्वास 
दिलाया गया हो क्रि यह सफल हो सफ्ता है | 
सफलता वी भावना ०क स्वणिम चाभी दे जिस से सुश्रवमर 
के द्वार सुगमता से सोने जा सकते दें । ज्ञिन पुरुषों में यह 
मनोहर कल्पना करने पी योग्यता विध्मान द्वोती हैं, बे उन्नति 
की चोटी पर पहुचते दर नहीं लगाते । 
फारण यह द कि पुरुष “यद्वि मनमा ध्यायति हद्ाचा यदति 
तम्‌ क्मंगा क्रोति” जैसा मन में ध्यान करता है शैसा हो याणी 
से योलता ई श्र शरीर से फर्म करता है । मानव प्रश्टति दी कुछ 
ऐसी है कि मलुप्य ौ विचार तथा उस यो फल्पनायें क्रियाताफ 
रूप धारण करने यी पूरी चेष्टा करती हैं और क्रियायें स्वभाव मे 
परिणत होने की ओर अप्रसर द्वोती हैं! 
यदि तुम्हें अपनी झाशा र अनुसार सफलता नहीं मिलती, 
जब फि अन्य व्यक्ति उसी काम में आश्चर्यजनफ़ उन्‍ननि फर रहा 
है, हो इस का कारण दूद लेना कोई कठिन चात नहीं। 
निरचय दी तुम पर यद् सय सवार है कि मुम सफल नही 


( ३१ ) 


हो सकते । एक फबि के शब्दों मे में तो आए को यही कहूंगा कि- 
“भय रहित जीना, भय रहित मरना उचित है मित्र । 
भय सहित जीवन मरख हैं दोनों मद्दा अपवित्र ॥ 
निर्मम रहो, दृढ़ हो गहो वरबोध चर्धक पंथ। 
यह दें रहा उपदेश है हरि कथित गीठा प्रन्थ॥। 
ठुम तो भयप्रस्त हो कर स्वयं अपने पर एक शक्तिशाली 
प्रतिबंध लगा लेते द्वो | परन्तु दूसरा व्यक्ति द॒दृ विश्वास रखता है 
कि उसझ़ी उच्चाकांत्षा अवश्य पूर्ण होगी । 
डसकी भावना तो समुचित है परन्तु तुम अनुचित ढंग से 
कल्पना कर रहे हो । अतः तुम्हारी अपेज्ञा उसे अधिक सफलता 
होती है। 
सदैव अपने आप पर त्तथा अपनी शक्तियों पर विश्वास 
रकक्‍सो | सत्य जानो कि तुम भी उन कार्यो को सिद्ध फर सफते 
हो जिन्हें अन्य कर दिखाते है; आवश्यकता है फेवल सफलता 
की भावना करने की योग्यता की । 
अपने आपको विश्वास दिलाओ कि तुम मे भो काम करने की 
क्षमता है। सदेव॒ सफलता फे स्वप्न देशो । उपचेतना से 
काम लो । 
अतिदिन सोने से कुछ समय पूवे ओर जागने पर तत्काल 
अपनी आस्तरिक शक्तियों फे गुण गाने मे पुछ मिनट 
च्यय करो। हे 
अज्ञानी मनुष्य इसे मिथ्यासिमान का नाम देगा परन्तु एक 
मनोवैज्ञानिक इस को आत्म-सूचना या शअआत्म-संफेत कह कर 
घुकारेगा। 
मेरे कहने का यह अमिभाय मत समझ लेना कि सफलता 


(६ 2. 3 
की भाषना करने से द्वी वुम सभी काम सिद्ध कर सकते हो । द्वा 
ऐसी कल्पना आप की कार्य क्षमता को पचास प्रतिशत अवश्य 
बढ़ा देंगी । द 


सोपान का निर्माण 


६ हमारे जीवन की अधिफाश घटनाए देवयोग से घटित होती 
ई,” इस मत के विरुद्ध यथपि संसार के सादित्य से बहुत कुछ 
लिसा जा चुका है, तोभी, मानय-सन्‍्तति इसी को इृठपूर्चफ 
मानती चली जारही है। 

इस से बडा भ्रम ससार से ओर कोई नहीं । श्री योगयासिष्ठ 
में गुरु बसिछ्ठ भगवान्‌ राम जी को स्पष्ट शब्दों में कहते हैं कि- 

“यथा सयतते, येन तथा तेनाजुभूयते' । 

स्वकर्मवेति चास्तेडन्या व्यतिरिक्सा न दैवदक॥ 
जो जैसा प्रयत्न करता है बढ उसके फलको वेसा ही अनुभव करता 
है, अपने कर्म से प्थक्‌ देव वा प्रारव्ध छुछ नहीं ।? यी० घा० ४॥३ 

"जिस सोपान द्वारा हम ऊपर चढते हैं, उस का निर्माण हम 
स्वय करते हैं,” यह एक मनोवैज्ञानिक का सारगर्मित कथन है, 
“कोई भी अच्छा या बुरा काम नष्ट नहीं होता | भत्रे ही हम 
भूल ज्ञाय या क्षमा करदें, किन्तु हमारा स्नायु-नाल से तो कभी 
भूलता है और न क्षमा करता है 7? 

साराश यद्द कि कोई भी बात तुन्छ नहीं | बुद्धिमान्‌ लोग प्राचीन 
काल से इस बात को दोहरे आ रहे हैं कि प्रस्येक विचार तथा 

प्रत्येक काम चरित्र पर एक अमिट छाप छोड जाता है। एक बे 
के पश्चात्‌ हम वद्दी बन जाते हैं जिस की कल्पना हम आज बैठ 


धन 
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कर करते हैं । इम जो कुछ सोचते या करते हैं उसका फल 
अचश्य निकलता है। अतः चतेमान ही भविष्य का निर्माता है। 

शरीर के विषय पर ध्यान देने से इस तथ्य की सच्चाई सहज 
हो जाचो जा सकती है । जो मनुष्य ओपधियों द्वारा अथवा श्रन्य 
च्यसर्नों द्वारा शरीर का दुरुपयोग करता है, दएुड भुगतने फे बिना 
छुटकारा नहीं पाता । प्रकृति फे बैंक में से जमा फिये हुये धन से 
अधिक निकाल लेना कदापि संभव नहीं । 

मामसिफ पक्त मे भी यह बात कुछ कम सत्य नहीं । यहां भी 
प्रकृति एक हृदय-ह्दीन ऋगणदायित्ती सिद्ध होती है। 

जो मनुष्य असावधानी से काम करता है, जो जीवम के सामान्य 
दायित्वों की उपेक्षा करता है, भले ही समके कि इस में चिन्ता 
को कोई बात नहीं परन्तु एक न एक दिन उसको सारा बिल 
अबश्य चुकाना पड़ेगा । न 

बह 'असतावधानी जो आज नगएय सममको जाती है, फिसी 
अधिक दायित्वपूर्ण काम का अथवा किसी बड़ी समस्या का 
सामना करने के समय असफलता का कारण प्रमाणित होगी । 

संसार मे बड़े २ कार्मों को करने वाला पुरुष वस्तुतः वही 
होता है जिसने उस सोपाम का स्थय॑ निर्माण किया हो जिस 
के सहारे वह साधारण कार्मों को भली भांति करता हुआ शिखर 
पर पहुँचा । 

मनुष्य का चरिधर देवयोग से नहीं बन जाग । बह उसका 
निर्माण स्वयं करता है और अपनी इच्छा के अमुकूल उसको 
किसो न किसी सांचे में ठालता है। 

ठोक ढंग से सोचोगे तो तुम काम भी ठीक ढंग से करोगे। 


( स्ष्ट ) 
छोटे २ कामों फो भी मन लगा कर करो, बड़े २ काम अपनी 
देख भाल स्वयं कर लेंगे। 
#बड़ा कि छोटा कुछ काम कीजे। 
पस्नु पूर्वापर सोच ली मे ॥ 
बिना विचार यदि काम होगा। 
कमी न अच्छा परिणाम होगाशा 





संकोची मत बनो ! 


कई लोग संकोच के कारण उन्नति के पथ पर श्रप्रसर नहीं 
हो पाते । वे लोग भीर, बद्ध-जिद्ठ, तथा ब्रोलने और काम करने 
फे समय सदा आगा-पीछा करते हैं । 

वे नहीं समझते फ्रि 'दीघंसूत्री विनश्यति' घहुत देर तक 
आगा-पीछा फरने बाला नाश फो प्राप्त द्ोता हू । 

ऐसे पुरुष घीरे २ आत्म-विश्वास फी भी सो बैठते .हैं. और 
प्राय; अपने सन को यह सममले फे लिए विवश कर देते हूँ कि 
चे समीपवर्त्ती लोगों से सब प्रकार से दोन दें । 

इस ट्वीनता थी मावना फी उत्पत्ति का फारण यह द्वोता है 
कि उनके विचार वाह्ममुस न हो कर अन्‍्तर्मुगय द्वोते थै । इनको 
सारी शक्तियां फेघल इस यात फो झानने के लिए एकाम्र दो पाती 
हूँ कि अन्य लोग उनके यारे में क्या बिचार रसते हैं । 

इस प्रकार लोकमत से भयभीत रइने याले पुरुष अपनी 
शक्तियों का अपव्यय करते हैं ॥ साधारणतयां समी लोग अपने 
बिषारों में दो लघलीन रदते हैं । उनके पास अन्य पुरुषों के 
बिपय में घिस्ता फरने का प्रायः समय नहीं होता। 


€ हेश ) 


संकोच को दूर फरने की सर्वोत्तम विधि निम्नलिखित है। 
(९) अपनी रुचि के क्षेत्र को विस्तृत करो। 
(२) किसी निश्चित उद्देश्य की पूर्ति के लिये प्रयत्न करो । 
ज्यों २ तुम्दारी रुचि का क्षेत्र विस्दुत होता जायगा, त्योँर 
तुम्दारे विचार वाद्ममुख होते ज्ञायंगे तथा तुच्छ ओर कल्पित- 
श्रन्‍्यायों से दूर हटते जाय॑गे । 
यदि जीवन में तुम ने अपना कोई उद्देश्य निश्चित फर लिया 
हो वो जित को लोग कठिन परीक्षायें सममते हैं, उन्हें तुम 
सुश्रवसर सममने लगोगे नि 
जिन मनुष्यों फे जीवन में किसी निश्चित उद्देश्य का अभाव होता 
है, वही मजुष्य बहुधा संकोची होते हैं उन्हीं के सिर पर इस भाव 
का भूत सदा सवार रहता है कि अन्य लोगों के मेरे घारे में क्‍या 
न्ब्‌ विचार हें ॥| ४ 
ऐसे लोगों का जीबन जल-धारा में बहती जा रही उस लकड़ी 
के डुकड़ें के समान होता है, जो तरंगों के थपेड़ों से कभी इधर 
बह जाता है, कभी उघर । 
संकोची लोग अपनों विचार-शक्तति को आत्म-ग्लानि तथा 
आत्म-विप्रद्द छारा व्यथे नष्ट कर देते हैं. जब कि इसी के सदुपयोग 
से थे सफलता की सीढ़ी को शीघ्रातिशीघ्र तय कर सकते हैं । 
अतः जीवन का कोई लद्टय बनाओ और अपनी विचार-शक्ति 
को उस्ते पूरा फरने फे लिये प्रयोग में ज्ञाओ | परन्तु इस से भी 
अधिक आवश्यकता इस बात की है कि उस लक्ष्य पर तथा उसको 
संपादित करने वाली अपनी सामथ्ये पर दृढ़ विश्वास रक्खो । 
लर्य स्थिर कर लेने पर तुम अपनी उच्चाकांक्षाओं की पूर्ति फे 
साधनों की खोज में इतने तल्‍्लोन द्वो जाओगे कि मनोताप तथा 


ता 
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आत्म-लानि फे लिये तुम्दें तनिक भी समय न मिल सकेगा | 

अय तुम्हें यद्द चिन्ता तनिक भी न सतायेगी कि लोग हुम्दारी 
निन्‍्दा करते हैं या स्तुति | इस के विपरीत अत्र तुम अन्य लोगों 
का मूल्य आँकने तथा उन्हें सममने की चेट्टा करोगे । अपने 
ज्ञीवन का उद्देश्य निश्चित कर लेने से तुम शक्ति का पक ऐसा 
प्रवाद्द उत्पन्न कर लेते दो मिस फे समत्त अन्य अनर्थकारी 
विचारों को टिकना कठिन दो जाता है । 

जिस पुरुष को अपनी मंश्षिल आंखों .फे सामने दिगाई देती 
हो, बह भज्ञा उस तक पहुंचने के लिये सीधे मार्ग फो छोड़ कर 
पांडियों का राद क्यों लेगा। 





सूच्म निरीक्षण 


यदि आपने पक श्रंम्रेश लेसक रुटया्ड किपलिट्न की 'क्रिम! 
नाम की पुस्तक फो पढ़ा द्वो तो आप फो स्मरग्य होगा कि 'किम 

को शुप्रचर का काम सिसाने के लिए सर्वप्रथम छोटे ९ अनेक 
पदार्थों से परिपूर्ण एक थाली दिसाई गई, जिसकी यस्तुओों फो 
कुछ क्षण देसमे के पश्चात्‌ उसे उन फे नाम बताने थे। 

वास्तव में उसे आंग्यें को उपयोग में लाने की अर्थात्‌ सूदम 
निरीक्षण फी शित्ता दी जा रद्दी थी । 

यहुत फम व्यक्ति आंखों को सावधानी से प्रयोग में लाते 
यद्वी कारण दै फि इतने लोग घुरी स्मरण शक्ति होने पर असंतोष 
प्रघ्ट फरते देखे जाते हैं 

स्मण्य शक्ति स्मरण रखने तक दी सोमित महीं । यह तो 
इस क्रिया की विधि का अन्त मात्र है। 


( ३७ ) 


स्मरण रखने के लिए यह अत्यावश्यक है कि स्मरणीय विपय 
- फी छाप तुम्हारे सन पर अमिट रूप से पड़े 

देखना फुछ और बात है, निरीक्षण फुछ ओर । दोनों में महान 
+ अन्तर है । 

यदि तुम किसी वस्तु पर सामान्य दृष्टि डालो और उसे 
फेवल देखो तो उसकी दृष्टि-विषयक छाप तुम्हारे सन पर अवश्य 
पड़ेगी परन्तु उसका चित्र कुछ घुन्धला सा तथा अस्पष्ट रहेगा । 

पर यदि तुम उसे देखने के साथ २ उसका सूच्म निरीक्षण 
भी करो तो इस बस्त के सभी अंग तम्ह/रे मन पर 'अमिद रूप से 
अंकित हो जायेगे, तुम स्वयमेव उस का मिलान 'अन्य पदार्थों से 
करने लग जाओगे | कई कल्पित वस्तुओं के साथ उसका सम्बन्ध 
स्थापित करोगे । 

आगे चलन कर आप की पता चलेगा कि ऐसा करना अच्छी 

+ स्मरण-शक्ति की आधार-शिला रखने के समान है । 

(किम! का खेल निरीक्षण शक्ति की बिकसित करते का एक 
अच्छा उपाय है। इस का अभ्यास करना असि दितकर है क्योंकि 
जब तक तुम्हें सुद्रम निरीक्षण करने की योग्यता भाप्त न होगी ठुम 
कमी भी स्मरण रखने में सफल ने हो सकोगे। 

कहावत्त है कि ?४90पे८०९ ग्राण४८०५ थ गा 7?०४८८६ 'करत 
करत अभ्यास फे जइमति होत सुज्ञान' । अतः सूक््म निरीक्षण की 
शक्ति को समुन्तत करने के किये वित्यप्रति अभ्यास करो । 

अपनी आंखों के साथ २ अपने काज़ों का सी उपयोग करो । 
दो सकता है कि तुम्हारे कान तो पूशतया स्वस्थ हों जब कि तुम 
यथाथे में मानसिक बहरे दोवो । 

स्पशेच्िय की व्यवहार में लाते हुए, केत्न मूंढ फ़ग, किम! 


( रेप ) 
के खेल पी खेलना भी अति लाभकारी है। मर 
थदि आप अच्छी स्मरण-शक्ति के इच्छुक हैं तो अपनी 
इन्द्रियों को सुशिज्षित करना आरम्भ कर दो । 


तु 





निरीक्षए-कला का अभ्यास 


इन्द्रियों को सुशिक्षित करने फे विपय पर उन लोगों गो 
गभीरता से विचार फरना चाहिए, जो अपनी स्मरण-शक्ति को 
बढाने फे इच्छुक दो । 

यदि तुम फेबल देसने और सूक्ष्म निरीक्षण बरने में अन्तर 
ज्ञानना चाहते हो तो इस अधोलिसित अभ्यास को कर देखी! 

आप ने डकस़ाने वी एक आते बाली टिकट को सहमो 
धार दुखा होगा | क्या आप उस टिकट का बिस्तारपूर्वफः बर्णन' 
पर सकते हें ? 

कागज्ञ ऊा एफ खाली डुकडा लो ओर डाक्साने थी दिकट पर 
जो कुछ मुद्रित है, अपनी स्मरण शक्ति + आवार पर उसकी पूरी 
सूची तैयार करी । 

जब तुम उन सन वाता की लिग लो जो तुम्हें स्मरण थी 
सर्यें तो एके दूसरा कायन का टुकड़ा लो और सामने डाक्खाने 
थी टिकट रस लो । अब उससे एक नयी सूची बनाओ) 

इस बात जा ध्यान रक्‍्सो कि कोई बात छूटने न पाये ॥ जब 
तक तुम्दे निश्चय न हो ज्ञाय कि कोई बाव लिसने से नहीं बची 
आरम्बार टिकट पर दृष्टि दौड़ाओ | 

तहुपरान्त दोनों सूचियों को परस्पर मिलाओ । तुम्हें थद जाने 
कर बडा आश्रय होगा कि तम्दारा ल्ञान कितना फम है | श्यत्र तुम 


( ३६ ) 


ज्ञान जाओगे कि मेरे इस कथन का क्या अथ है. कि जब हम 
चल्तुओं की देखते हैं तो हम प्रायः उन का निरीक्षण नहीं करते । 

निरीक्षण शक्ति को बढ़ाने का एक और उत्तम उपाय बह 
छोटा सा खेल है, जिसे चालस डिक्कन्ज्॒ बढ़े चाव से खेला 
ऋरता था ( उस की विधि इस श्रकार है । 

सायंक्राल काम करने फे पश्चात्‌ कार्यालय से घर को लौटते 
समय मांगे में किसी दुकान की ऐसी खिड़की का ध्यान करे जो 
पमिन्‍म २ वस्तुओं से भरी हुई हो ? जब्र ठुम उस के सामने से ही कर 
आगे बढ़ों तो वनिक भी ठहरे बिना देखो कि कितनी चस्तुश्रों 
को तुम अपनी स्मरण-शक्ित में विठा सकते हो । 

ज्यों ही घर पहुचो, जो फुछ स्मरण रहा हो, उसे लिखलो। 
दूसरे दिन अपनो सूची को साथ लेते जाग्यो और म्डफी के 
सामान के साथ उसका मिलान करे । 

प्रधमचार तुम्हें: अश्चर्य होगा कि तुम कितना कम स्मरण 
रख सके; फिन्ते सतत अम्यास के पश्चात्‌ तुम एफ दृष्टि में ही 
बहुत फुछ स्मरण रख सकने दी तज्षमता प्राप्त क्र लोगे+ 

अम्यास के माहात्म्य को कभी मत भूले | 


स्मरण-शुक्षित का एक रहस्य 


अपनी इन्द्रियों को सशिक्वित करते समय गन्ध, स्वाद और 
स्पर्श को मत भूलो। 
यह सत्य है कि आधुनिक सभ्यता के भ्रभाव से इईन्द्रियों हाय 
एकत्रित की हुई सूचना इतनी विश्वसनीय नहीं रही, फिर भी यह 
दाद निर्विशाद दे कि खिलने अधिक सहायक दइमारी स्मरण-शक्ति 


(६ ४० ). 


की पीठ पर होंगे उतनी ही वह तीम्र होगी। 

सांसारिक ज्ञान की प्राप्ति का साधन क्यों हि इमारी इच्ियां 
ही है, अतः उनका कुशाम्र होना अत्यावश्यक है । 

इस भूमएडल पर, जो बस्तुतः रंगों, दृश्यों तथा ध्यनिर्यों का 
एक झश्भुत प्रदेश है, अनेकों ऐसी शक्तियां दूँ जिनके विषय में 
हमारी इन्द्रियां बिलकुल मौन है । 

थे तो उन संदेशों का भो वाह्यनजगत्‌ निरन्तर भेजता रहता 
है, केवल कुछ अंश द्वी छृद्यांकित कर पाती है । हम फेवल इस 
बात का ध्यान रस सकते हूँ कि ऐसा 'आऑशिक अंकण सुम्पष्ट 
तथा अमिट हो । 


आओ, अबहम सारी बात का आशय सममे का प्रयत्न फरें। 

सनोवैज्ञानिकों को मम्मति है कि स्मस्ण-शक्ति विचारों के 
परस्पर सम्बन्ध से सम्यन्ध रखती है | यदि टो विचार एक साथ 
मन में बिठाये जाय॑ तो वे परस्पर सम्बन्ध बना लेते है। 

भविष्य में, जब एक फी याद दिलायी जाती है तो दूसरा रवर्य 
समस्या हो जाता है । 

परीक्षा के लिए हेस्टिग्न की लड़ाई का ध्यान करो | १०६६ 
इईंस्वी अपने आप साथ में स्मरण आ जायगी । कारण यह के 
ये दोनों बातें स्कूल मे एक साथ स्मरण कराई गई थीं। जब तुमने 
एक का ध्यान किया दूसरी अपने आप स्मरया दो गई! 

स्मरण-शक्ति का रहस्य पिलकुल साधारण है । स्मस्ण्ीय 
बातों का आपस में रद सम्बन्ध स्थापित कर देना ही इस का 
आधार दे । परन्तु प्रारम्भ में इस बात का ध्यान अवश्य रखना 
चाहिए फि मुख्य बात की छाप तुम्हारे मस्तिष्क पर गहरी 
तथा अमिट हो ! 


( ४१ ) 


फार्येसाधक इन्द्रियां वह उत्तोलक-दण्ड है, जो स्मस्ण-शक्ति 
की सचेट्ट करने मे सहायक सिद्ध होता है । 


भू-पारिष्कार 


यदि मेरे सारे पाठक मेरे सम्मुस बैठे हों और में उन से 
यह प्रश्न करू कि 'तुम्हारी स्मरगा-शक्ति फैसी है ?! तो निम्मन्देह 
मुझे बड़े २ विचित्र उत्तर मिलेंगे । 

ऋमानुमार वे श्रेष्ठ से ले कर निकृष्ट तक होंगे। कई तो यह 
उत्तर देंगे कि एक समय था, जब्र कि उनकी स्मरण॒-शक्ति श्रति 
तीम थी, परन्तु अब कुछ काल से शिथिल होती जा रहो है और 
कई कहेंगे कि बद ओछ है । पर शओे० के अतिरिक्त घाफ़ी सभी 
उत्तर अशुद्ध समझने चाहिएँ | 

सच्चाई तो यह है--ओर मैं चाहता हूँ कि यह भली भांति 
प्रकट कर दी जाय--कि यदि आप इस समय पूरंतया स्वृक््थ है 
तो सच जानो फि अग् की अपेक्ता आप फी स्मरण-शक्ति कभी भी 
अन्छी न थी । 

शारीरिक स्वस्थता, यधाथ में, उत्तम स्म रण-शक्ति या सर्वप्रथम 
साधन है । अस्व॒स्थ शरीर से बढ़ कर मस्तिष्क की शक्ति का 
दास करने वाली और कोई वस्तु नहीं । 

उन लोगों को, जो स्मरण-शक्ति बढाने के अमिलाएी हैं; में. 
यही कहूँगा कि सब से पहले अपने स्वास्थ्य को सुधारों । पश्चात्त्‌ 
अपनी शक्तियों के बारे में यदि तुम्दारी भावनायें तुन्छ हों, तो 
उन को हृदय से निकाल बाहर करो | 

मुझ पर विश्वास करो कि श्भी सुम्हादी स्मरण॒-शक्ति का 
छुछ नहीं बिगड़ा । घात कदाचित्‌ इतनी द्वी है कि तुम्त ने अपनो 


( रे ) 


एक्ठियों फो अभी तर सुशिक्षित नहीं किया अथवा तुम्हें स्मरण 
करने की विधि नहीं आती । 
निरीक्षण-शक्ति की सतत अभ्यास हारा समुन्नत करो; निश्चय 
ही तुम अच्छी स्मरण-शक्ति फे स्वामी चना जाओगे। 
चातुरी का स्मरण शक्ति से कोई सम्बन्ध नहीं, यदि है तो 
बहुत कम । बहुतेरे चतुर लोग घुरी स्मरण-शक्ति के काग्णु 
असंतोष प्रकट करते देखे गये हैं । 
यदि तुम अपने आप को विश्वास दिक्ला चुफे द्वो कि तुम्हारी 
स्मरण-शक्ति निफम्मी है, तौभी उस्साइ-हीन होने की कोई 
घांत नहीं । 
आज़ से फिर समझ लो कि यह तो भी चंगी है। तुम्हे तो 
केवल यह सीखना है कि यद अधिक उपयोगी कैसे बने । इसकी 
विधि अगले लेयों में पढ़िए । 
स्मरण-शुक्तित बढ़ाने का प्रथम नियम 
जिन लोगों ने 'शर्लाक होम्ज! नाम की अंगरेजी पुस्तक को 
। पढ़ा है, उन को चिदित होगा फ़ि शुप्तचर शालोक होम्ज़ अनेक 
हत्या-काण्डों का चलता फिरता विश्रकोप था । सहूर्खों घटनायें 
चह विस्तार सहित वर्णन पर सकता था | परन्तु साथ ही अनेकों 
* विषयों का, झिनके बारे भे सामान्य व्यक्तियों को भो पर्याप्त न्लान 
होदा है, उसे तनिक भी बोध स था । 
शर्लोक होम्श जैसे मनुष्य संसार में अनेकों मिल सकते हैं | 
बहुतेरे मनुष्य जो अएने देनिक काये के बारे सें साधारण यादें 
भी स्मरण नहीं राख सकते, क्रिकेट आदि क्रीड़ा-पिषयक यातों को 
स्मरग रखने में आश्ययजनक शक्ति का प्रदर्शन करते है. । 


) 


एक विद्यार्थी, भो संभव है अपनी पढ़ाई का एक अपर भरी 
न दोदस सक्‍्ला हो, अपनी उस पुस्तक के बारे से, जिसमें उसने 
मिन्न २ देशों की टिफ्टों वा संप्रड फर रखा हो, प्रायः ऐसे पुर्ण 
छान का परिचय देता है कि बड़े २ विद्वान भी विस्मित हुए प्रिना 
नहीं रह सक्‍से। 
शर्लाक होम्ज से उस पाठशाला के विद्यार्थी तक ग्हस्य 
ण्क् ह्टी हल | 
प्रत्येक पुरुष उन्हीं बातों फी समस्या रथ पाता है, जिनमें 
उसयी रूचि होती दै। 
रूचि की मैं ऐसो चाभी से तुलना कर चुका हूँ जो मलुष्य को 
अदृश्य शक्तियों के छुद्दतू भण्डारों को सुग्मता से स्लोल सकती 
है; रूचि ही एफापता प्राप्ति की सीदी है शोर रुचि से ही स्वभाव 
बन णंता है । 
रूचि ओर अच्छी स्मरण शक्ति यमज बहिन हूँ। जिन बातों 
से हमारो रंचि हो उनको स्मरण रखना ही सहज नहीं उनको 
भूल जाना भी अतीव कठिन होता दै। 
यदि तुम अपनी स्मरण शक्ति के बारे में बिलकुल दताश हो 
चुके हो तो अपने मस्तिष्क की क्रिसी एक कोठरी की भली भांति 
पड़ताल कर देसो । 
उसके फ़िसी न किसी कोने में तुम अनेरों ऐसी बातें भरी 
पाआओगे, जिनकी स्थिरता तुम्हे अवश्य अचम्भे मे डाल देगी। 
उनका सम्बन्ध भले ही क्रिक्ट, फुटबाल, या किसी अन्य 
काम से हो, परन्तु उन से तुम्हें यह विदिन हो जायगा कि बस्सुतः 
तुम्दारी रुचि का विपय क्या है। 
जीवन को मुसी और सफल बनाने के लिए उल रूचि वो 
बढ़ाओ | स्मरण-शक्ति बढ़ाने फा प्रथम भियम्त भी यही है। 
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इच्चा-शाक्रि का प्रभाव 

मन के अध्ययन की मनोर॑जकता का एक कारण यह है कि 
इसका राज्यास्तगत प्रदेश श्रधिकांश में अज्ञात है । पा 

विघ्वान ने कुछ ऐसे सिद्धान्तों बा प्रतिपादन कर लिया है; 
जिनके अतुसार सन फाम करता है। यथा हम यह भली भांति 
जान गये हैं कि भिन्न २ मानसिक क्रियायें किस प्रषार से घटित 
होती हूँ, उनका आधार क्या है तथा अपने उद्देश्यों की पूर्ति के 
लिए उनका सदुपयोग फैसे किया जा सकता है। 

परन्तु अभी तक हमारे मानसिक ज्ञान की हमारे शारीरिक 
ज्ञान से तुलना नहीं की जा सकती । 

हम अपनी शारीरिक शक्तियों की सीमा को भली भांति 
जान चुके हैं। यथा हमें विदित है कि एक सुशिक्षित और 
चलवान ब्यायाम्र-कर्ता केबल छः फीट के लगभग ही ऊंचा कूद 
सकता हैं था दस सेकण्ड में १०० गज द्वी दौड़ सकता है। 

अतः हमारा यह अनुमान कभी भी श्रशुद्ध नहीं दी सकता 
कि न तो कोई दस फीट कूद सकता दे और न कोई पांच सेकंड 
में सी गज दौड़ सकता है। परन्तु हम अपनी मानसिक शक्तियों 

» फी सीमा को दूर से भी नहीं देख सके | इस का विस्तार कहाँ 

तक है, हमें तनिक भी ज्ञात नहीं! ॥ श्र 

यदि मन सम्बन्धी गवेषणाओं से, अन्ध-विश्वास को पूर्शातवा 
प्रथफू भी कर दिया जाय, तौ भी विज्ञान द्वारा प्रतिपादित सत्य 
इतनी मात्रा में बचा रह जाता है कि दम अचम्भे सें पड़ कर थह्‌ 
निर्णय करने में शऋतमये हो जाते हैं. कि मानसिक्र शक्तियों की 
फोई अन्तिस सीमा भी है या नहीं । ध 


हि (४४४) 


विज्ञान यह भली भांति सिद्ध फर चुका है. कि एक सशक्त 
मन दूसरे शशक्त मन पर सदर्खों मीलों की दूरी से भी अपना 
प्रभाव डाल सकता है। 


चस्तुतः इच्छाशक्ति, जिस का विस्तार सह्दित बन आगे चल 
कर किया जायगा, शक्ति फे एक अतन्त भण्डार की जननी है । 

इसका प्रभाव हमारे प्रत्येक काम पर अवश्य पढ़ता द्दै। 
अतः स्मस्ण-शरक्ति बढ़ाने फे लिए इच्छा-शक्ति की सहायता 
अवश्य प्राप्त फरो | यह तुम्हारे प्रत्येक फाम में उत्तेजना प्रदान 
करे, बाधा सिद्ध न हो । 


, जहां चाह, तहां राष्ट! यह फहने की बेज्ञानिक विधि है कि 
जय तक इच्छापूर्वक प्रयत्न न किया जाय, मनुष्य यह नहीं ज्ञान 
सकता कि वह एक काम को कर सकता है या नहीं! । ५ 

अत: यदि तुम इच्छापूवेंक, उत्साह फे साथ किसी विषय को 
स्मरण करने का प्रयत्न करोगे तो अवश्यमेव बिना किसी 
कठिमाई के स्मरण फरने में सफल हो जाओगे। 





कल्पना-शुक्ति से काम लो 


यदि सुम अपनी स्मरण-शक्ति समुन्तत करना चाहते हो तो 
सर्वप्रथम इस बात का पता लगाओ कि किस प्रकार की कल्पना 
करने फी फुरलता तुम्हें जन्म से प्राप्त है। 

आंखे मून्दलो, रेलके इंजिन की कल्पना करो | क्‍या तुम सन 
की आंखों से रेल फे इंजिन को देख सकते हो ? 
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क्या तुम्हारा भानसिक चित्र उतना दी स्पष्ट है जितना कि 
इंजिन का छपा हुआ चित्र ? 
जो लोग कल्पित पदार्थों के मानसिक चित्र मली भांति देस 
सकते हें, वे दृष्टि-विपयक कल्पना करने में कुशल द्ोते हैं । 
पुतः आंसे वन्‍्द्र करलो । कल्पना फरो कि वर्षा की चून्दें छप 
छप करती हुई तुम्दारी सिहको के शीशों पर पड रही हैं। 
क्या तुम इस शब्द को फल्पना द्वारा सुन॒ सकते हो ? क्‍या 
यह मानसिक शब्द ठीऊ उसी प्रकार का हे जैसा कि वर्षा की 
बूदें सिड़की के शीशों पर पड़ कर उत्पन्न करतो हे ! 
यदि हां, तो तुम्हें श्रवश-विषयक कल्पना-शक्ित प्राप्त है । 
इसी प्रझार स्पर्श, स्वाद और गंध का अनुभव मन द्वारा प्राप्त 
फरने का प्रयत्न करो | भिन्‍न २ लोगों में भिन्‍न २ प्रशार वी 
कल्पना-शक्षिति द्वोतो है । कई कल्पना द्वारा केबल देस पाते हैं; दूसरे 
शब्द सुन सफ्ते छैँ; बहुत से दोनों श्रफार वी कल्पना कर सकते 
हऔ। 
यह ढूँढना अत्यावश्यक है कि किस प्रकार की कल्पना करने 
की कुशलता तुम में विद्यमान है । कारण बिलकुल साधारण है । 
यदि तुम दृष्टि-विपयक कल्पना करने में कुशल हो तो उस 
* बस्तु को देसलो, जिसे तुम ध्मरण रसना चाहते हो । 
उदाइरण फे तौर पर, यदि यह किसी का नाम द तो इसे 
लिय लो । 
यदि तुम श्रवशु-विपयक कल्पना करने मेतश्रवीण दो तो 
निम्संदेद्द तुम स्मरणीय यान को कानों दाग भली भावि मुनते 
द्दो 
अतः यदि सुम किसी कविता को कए्ठस्थ फरना चादतें हो 
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सो उसे ऊँचे स्थर से चार २ पढ़ो । 

स्मरण रहे कि मन एक यंत्र है। पहले यद सीसना चाहिये 
कि यह किस प्रकार काम फरता है ) तदुपयन्त इस के पीछे स्वयं 
न चशें फर इसे अपने आदेशानुसार चलाओ | 

यदि तुम बुद्धिमत्ता से कल्पना-शक्ति द्वार काम लो तो यह 
स्मरण-शक्ति फी महान्‌ सहायक सिद्ध हो सकती है । 


नाम ओर आकृतियां 

प्रायः, प्रत्येक पुरुष फे मुज़ से यह कई बार सुनते में आता 
है कि 'झुझे लोगों की आकृतियां स्मरण नहीं रहती! या “में नाम 
ह्वस्ण नहीं रत सकता! ! 

इस का कारण यह होता हैँ कि हम बहुधा नामों को ध्यान- 
पूर्वक नहीं सुनते या सुना अनसुना कर देते हैं । 

शीघ्रता से दिये गये परिचय मे नाम को न सुन पाता कोई 
बड़ी बात नहीं | परन्तु उचित तो यह है कि यदि तुम नाम को 
नही सुन सके तो फिर पूछ लो । 

लोग इसे घुरा नहीं समझते, फेवल तुम्हारे मन में ही यह 
भावना पोती है कि थे इसे चुरा सममेंगे। हां, यदि दोबारा मेल 
होने पर उन्हें पता चल जाय कि तुम्हें उनका नाम भी स्मरण नहीं, 
तो वे अवश्य घुरा भानेंगे । 

अतः नाम को भली भांति सुनो और तदुपरान्त पिछले पाठ 
में बताये गये उपायों से उसे स्मरण कर लो । 

यदि तुम दृष्टि-विषयक कल्पना करने में फुशल हो तो एकांत 
पाकर उसे लिखलो । यदि तुम्हारी कल्पना भ्रवश-विषयक है तो 
ऊंचे स्वर से उसे दोहराओ + 
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- दूसरी बात है नाम और आकृतिका परस्पर सम्बन्ध स्थापित 
करना | इसके लिये मन ही मन में दोनों को दृढ़तापूवंक एक साथ 
रखने का प्रयत्न करो ! 

सूच्रम निरीक्षण के लाभ आप जान ही चुके हैं । अतः अपनी 
निरीक्षण-शक्ति की व्यवद्दार में लाओ । शीघ्र ट्टो उस व्यक्ति का 
एक मानसिक चित्र खींच लो | उसकी आंखे किस रंग की है? उस 
के मुस का आकार कैसा है ? उसके बालों का फौन सा रंग है? 
इत्यादि । 

यह समस्त ब्योरा उन खू'टियों का काम देगा जिम पर स्मरण- 
शक्ति को अवलम्बित किया जा सकता हैं । 

अगली बार ज्यों द्वी तुम मुस देसोगे, नाम अपने आप 
स्मरण द्वो जायगा | 

निरीक्षण करने का श्र्थ है एकाम हो कर ध्यान देना । जिस 
बसतु में यथार्थ में ध्यान दिया जाता है, उसको भूल ज्ञाना अतीब 
कठिन हो जाता है । नाम और आऊृतियों फे स्मरण न रहने से 
आप अपनी स्मरणशक्ति को बुरा मत कहें। यह तो आप की 
असावघधानी तथा ध्यान न देने का परिणाम है | 

यदि आप उपयुक्त ढंग से नाम ओर आकतियां स्मरण 
रसने का अ्रभ्यास करें तो निश्चय ही अपनी स्मरण-शक्तित के बारे 
में आप की धारण बदल जायगी। 
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कविता को कण्ठस्थ करना 


जब आप फिसी सुन्दर फविता फो सुनते दे वा पढ़ते हैं तो 
, इसको कण्ठस्थ फरने के लिप्ए आप फा मन स्वयमेव लालायित हो 
उठता है । गद्य के सुन्दर मे भागों के बारे में भो ऐसी लालसा 
प्रायः उत्पन्न हो जाया फरती है। 
अतः ऐसे अवसरों पर उन्हें सुगमता से स्मरण करने फे लिए 
सटने फी एक शुद्ध विधि नीचे लिसी जाती है। 
मनोयैज्ञानिकों ने स्मस्ण-शक्ति फे विषय पर घहुत मनन के 
पश्चात्‌ जो अजुभव प्राप्त फिया है. उसफा तथ्य यह्‌ हैं कि कविता 
को टुकड़े २ करके कण्ठस्थ करने फी अपेज्षा यदि बास्म्बार भाधो- 
पानत पढ़ा जाय तो शीघ्र स्मरण हो सकती है। 
साधारण-किस्तु वोपपूण--विधि यद्द है कि छुछ पंक्तियों को 
चारम्वार तब तक दोहराओ जब तक वे भली भांति स्मरण न द्वो 
जाये; तहुपरान्त कुछ पंक्षियां इसी प्रकार फिर स्मरण फी जाय॑ 
आर तदनन्तर छुछ और । इस प्रकार बहुत प्रयन्न फे पश्चात्‌ सारी 
कविता कण्ठस्थ की जा सकेगी । 
इस विधि से बहुत सा अनावश्यक परिश्रम करना पड़ता है । 
कई स्थानों पर पक्षियों के अन्त और आदि में कृत्रिम सम्बन्ध भो 
स्थापित फरने पड़ते हैं, जब फि वहां पंक्तियों मे परस्पर कोई सम्बन्ध 
नहीं होता । यही कृत्रिम सम्बन्ध आगे चल कर स्मृति के पथ में 
बाधा प्रमाणित होते हैं। ओर बहुघा इन्हीं के कारण कई लोग 
किसी विशेष पंक्ति तऊ तो कविता को दोहरा लेते है परन्तु तदुप- 
रान्त उन का मस्तिष्क साली हो जाता है । 
जैसा कि ऊपर लिया जा चुका है. कविता को फ्ण्ठस्थ करने 
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फी शुद्ध विधि उसे बारम्थार आधोपान्त पढ़ जाना ही है । 

फुछ बार ऐसा करने के पश्चात्‌ तुम अनुभव फरोगे कि तुम 
सारी कविता फो आश्योपान्त दोहरा सकते हो क्‍यों कि तुमने 
अनजाने ही उसको कण्ठस्थ कर लिया होगा । 

उपयुक्त विधि, बस्तुतः, पांच से लेकर दस पद्मों तक की कविता 
के लिए परमोपयोगी है । 

पर यदि आप को बहुत लम्बी कविता कण्ठस्थ करनी द्वो तो 
प्रथम उसको कई छोटे २ टुकड़ों में बांट लो और फिर प्रत्येक 
डकड़े को उल्लिखित रीति से स्मरण कर लो | 

दोनों विधियों को अपने आप कर देखो । उनके परिणाम 
मुम्हें रोचक प्रतीत होंगे । 





हमारी स्मरण-शक्रि का खेल 


स्मरणशक्ति को यदाने के लिए जो जो सेल बनाये गये उन 
में से सर्वोत्तम खेल पाठकों के ज्ञाभार्थ नीचे दिया जाता है । 

खेलने चाली दो साधारण ताशों के पत्तों फो परस्पर फेंट दो | 
पत्तों को उनका मुख नीचा करके एक मेज़ पर फेला दो । 

मान लो “अ', व” ओर 'स' तीन सेलने बाले हैँ। सबे- 
प्रथम ! अपनी इच्छा के अनुसार कोई दो पत्तों का मुख सीधा 
कर देता है। यदिये जोड़ा निकलें--अर्थात्‌ दो बादशाह, दो 
शुलाम या एक ही नाम के कोई अन्य दो पत्ते-तो “श्र! उन्हें 
चठा लेता है श्रर पुनः दो पत्ते और सीधे करता है| यदि ये जोड़ा 
न बनें तो अर! उनका मुख नोचे करके उनकी यथास्थान रख देता 
है। ठदनन्तर “ब! दो पत्तों का मुख सीघा करता दै। 
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मान लो आ' मे एक बादशाह और एफ गुलाम सीधा किया । 
अब “ब” एक वेगम और पक शुलास का सुख सीधा करता है । 
यदि बह क्र फे गुलाम फे स्थान फो भूल नहीं गया तो वह 
तत्काल उसको उठा लेगा और ठीक निकलने पर गुलामों फे 
जोड़े फो उठाने का अधिकारी होगा ! 

तदनन्तर वद्द और पत्तों को सीधा षरता है । जब ब” जोडा 
बनाने में अ्रसफल दो जाता है. ओर पत्तों को यथास्थान उनका 
मु नौचे फी ओर करके रफ देता है, तब 'स फी बारी आा 
जातो है और इसी प्रकार खेल चलता रहता है! 

एक फिलाड़ी जितने भी जोड़े बना सके बनाता जाता है 
आर तय तक उसकी बारी समाप्त नदीं होती जब तक वह ऐसा 
करने में असफल नहीं हो जाता । 

इस खेल में जीव उसी सिलाड़ो की द्वोती है, जो अन्य 
फिलाड़ियों हारा सीधे किये गये पत्चों का नाम या स्थान भक्षी 
भांति स्मरण रस सके। 

इस खेल को खेलने की कोई दूसरी विधि बिलकुल नहीं । 
यदि तुम यद्द स्मरण नहीं रस सकते कि कोन २से पत्ते सीधे 
किए गण और कहां २ थे पड़े है, तो तुम कदापि जीत नहीं सकते । 

पूर्ण एकाग्रता की भो अत्यावश्यकत्ता है। यदि तुम तनिक 
सी असावधानी कर बेठे तो अवश्य द्वार जाओगे । 

चुरी स्मरण शक्ति चाले छुछ बार इस खेल को अचशय रल 
देखें । कदाचित्‌ उनकी धारणा बदल जाय । 





(४२ 3) 
है, है 
कतिपय नियम 


स्मरण-शक्ति को समुन्तत करने ने लिये अधोलिखित 
नियमों पर चलना अत्यावश्यऊ है । 


हमारे हृदय पर उस वस्तु की गहरी तथा अमिट छाप पढ़ें 
जिसके बारे मे कुछ स्मण्ण रफना हो । रुचि को बढाना और पूर्गो 
शकापता कौ श्राप्ति सुस्य साधन हैं 

ऐसा प्रिचार कभी मत करो कि तुम्हारी स्मरण-शक्ति घुरी 
तथा निकम्मी है! इसके विपरीत अपने आपको जताते रहो कि 
तुम्दारी स्मरण्य-शक्ति उत्तम दे। यह आत्म-सूचना वडी लाभ" 
प्रद्‌ प्रमाणित होती है। और स्मरण रहे कि ऐसा कहने मे 
छुम तनिक भी भूठ नहीं बोलते । 

इसके अतिरिक्त अपनी स्मरण-शक्ति पर विश्वास रकसो। 
किसी थांत को स्मरण करने थी चेष्टा करने पर जो तथ्य सर्वापरि 
द्वो उसको प्राय सत्य जानो । 

बहुधा वही विचार सत्य सिद्ध होते है जो मन मे स्यप्रथम 
प्रकट होते हैं । 

स्वृति का आधार है विचारों का पारस्परिक _ सम्बन्ध । 
स्मरण रफने के लिए एक ही प्रकार की यातों को सदंध साथ २ 
स्मरण करो । दो वस्तुओं का परस्पर जितना अधिक मेल होगा 
उतना दो शीघ्र एक का बिचार दूसरी को याद दिलाने की चेट्टा 
करेगा | सोचना मानव प्रकृति है । परन्तु तर्कामुसार सोचने का 

« अभ्यास करो । उद्देश्य-हीन की भातिन सोचो, न बोलो। 

थे सब बातें सहायक मिद्ध होनी हें । 

यह स्मरण रक्‍्यो ऊि प्यन्छा स्पास्थ्य अच्छी स्मरण शक्ति 
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का मसल आधार हे। पर्याप्त ब्यायाम ओर ताजा चायु सफ़्तिमय 
मन के लिए अत्यावश्यक हैं । 

अपने अड्ोस पडोस के लोगों तथा वस्तुओं फे « घारे में 
अपने झान फो बढ़ाओ ! सभी बस्तुएं, जिनका तुम्हारे बिचार्रो 
से घुछ भी सम्पन्ध है, तुम्दारी स्मरण-शक्ति थी कदाचित 
सहायक हैं। रे 

अन्त में, में आपको पुर यही सम्मति दंगा कि झुचि को 
बढ़ाओ। श 


सानसिक खिन्नता का निरोध 


* मेरे सभी पाठक कभी न कभी गानसिक खिम्नता को अवश्य 
अनुभव करते होंगे, इसमें मुझे; तनिक भी सन्देह नहीं । इस ब्याधि 
का सामना आय: प्रत्येक पुरुष को करना पड़ता है । 

खिन्नावष्था में यह बताना साधारणतया कठिन होता है कि 
पस्तुतः बात क्‍या है. ! इसारा भुख उदास और चित्त सिन्नहों 
जाता है, आत्म-लानि की भावना जाग उठती है, संसार नीरस 
ओर अंधकारपूर्ण दिसाई देने लगता है, और जीवन मिष्प्रयोजत 
सा प्रतीत होता है । 

इस दुःखप्रद व्याधि की भी एक औपधि है, जिस प्रकार 
अन्य रोगों की । 

इस की उत्पत्ति का कारण एक ही विपय पर अधिक देर तक 
सोचना या किसी ऐसी कठिनाई के बारे मे विचार फरना है, « 
जिसका हल मिलना कठिन हो । 

जब किसी कटिन समस्या पर निरंतर विचार करे २ 
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मत्तिप्क घूमने लग जाता है. परन्तु हल के दर्शन अभी दुर्लभ 
दिखाई देते हूँ तो एफ स्वस्थ पुरूष भी उस मानसिक व्याधि का 
शिकार हो जाता है । 

मानसिऊ विकारों के साथ २ शारीरिक परिवर्तन भी अबर्य 
होते हूँ, अतः हमारा शरीर हमारी खिन्नातरस्था की श्रवश्य व्यक्त 
कर देता है। ३ 
* डॉक्टर लोग शारीरिक रोगों के लिए प्राय: बायु-परिवर्तन की 
सम्मति दिया करते हैं। मानसिक व्याधियों की दूर करने के लिए 
सातिसिक परिवतन कर देखो ) हु 

जब तुम खिन्नता श्रमुभव॒ करते ज्ञगो, सोचना स्थगित कर 
दो । अपने मन फो किसी अन्य काम या विषय में लगा दी । वह 
काम वा विपय जितना ही सनोरंजकू तथा भिन्न होगा उतना ही 

* ह्िलकर सिद्ध होगा। 

उदाहस्या के तीर पर घर से दूर निकल जाओ ओर टेनिस 
इत्यादि कोई खेत खेलना प्रास्त्म कर दो ! खेल में मत लगाओ | 
धीरे घीरे तुम उस खेल में इतने तल्लीन हो भाओगे कि ,सिन्नता 
अनुभव करने का तुम्हें अवसर ही न मिलेगा । 

शरीर की भांति, मस्तिष्क भी थक जाया करते हैं । थके हुए 
“मस्तिप्क को स्वस्थ बनाने के लिए और नयी स्फूर्ति प्रदान करने 
के किए, ताज़ा वायु, धूप, इंसमुख मित्र और किसी काम में तन्‍्मय 
हो जाने से वदु कर उपयोगी चस्तुएं और कोई नहीं । 

उपयुक्त विधि से मानसिक परिवतेन करने के पश्चाल्‌ तुर्द्वारी 
मानसिक शक्तियां पुनः पुष्ठ दो जायंगी। तुम नये दृष्टिकोण से देखना 
आरम्भ कर दोगे ओर यह ज़ानकर सुम्दें अचम्मा हवीगा कि 

ते सिज्तता न खाने कब दूर हो गई । 


( पर ) के 


स्नायु-जाल 


आज कल अपनी दुर्यलताओं फे लिए. अपने स्मायु-जाल को 
दोपी ठहराना बड़ा लोक-प्रिय हो गया है । बहुधा, ये लोग, भिनकी 
स्नायु-शक्ति कमजोर होती है इस बात पर मिश्याभिमान फरते 
देखे जाते दे | हि 

मुमे संदेह है. कि उन का छुछ अंस्पष्ट सा विचार यह है. कि यद 
बुटि स्वभाव, सहृदयता, शिट्टता तथा बिचारों की बिलक्षणता फ्री 
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यथार्थ में सचाई तो इस बात में दे कि ऐसे लोग अपने लिए 
तथा अन्य सभी व्यक्तियों के लिए 'अद्वितकर होते हूँ । ४ 

जब वे लोग जो फ्रि अधान्त और चिड्चिड़े होते हैं. 'अपने 
स्तायु-जाल को दोपी ठहरते हैं, तो+ उनरा. कथन फेवल मिश्या 
प्रलाप ही होता दै। अधिकांश अवस्थाओं में, उतको अशानिति 
ओर विड्चिट्रेपन का काएण -अजीणता से: अधिक कुछ नहीं 
द्ोता । 

परूतु कोई भी कारण क्यों न हो, अभिमान करने की निम्धय 


* ही कोई बात नहीं होतो । यदि वास्तविक कारण अजोर्णता नहीं तो 


आत्म-संयम का अभाव होगा । 
मसुत्य था तो मत का स्वासी हो सकता है, या फिर मन को 
झुवासी होने देता है । ॥! 
कार्य सम्पादन करने फे लिए सन को चश में रखने की आव- 
श्यकता कोलुम स्वीकार कर चुके ही। तो फिर पूर्ण विश्राम की प्राप्ति 
“के देतु सन को यश में रखता क्‍यों नहीं सीखते 
४ । यदि छोटी मोटी बातें बिगड़ कर तुम्दारे, स्वभाव को संछुब्ध 
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तोड़, तो विश्वाम करो कि टन के लिए दोपी स्नायुन्जाल 
नहीं | यह तो आत्म-सयम का अभात है जिस का कारण यह 
अनभितता है कि कब्र और केसे विश्राम करना चाहिए। 
और मुझ पर *विश्वास करो, सहज ही अघीर और अशान्त 
हो उठने में गये करने की कोई भी वात नहीं । 
जब तुम विश्राम करो, ठीक ढंग से करो। अपने सब शांगों 
को शिथिल्न कर दो; अपने शरीर को सुर्री बनाओ । न 
अपने मन को भी समान सुसी रक्तो । सत भूलो कि अधि- 
काश घटनायें जिनके बारे में तुम चिन्तित हो अभी तक नहीं 
घटी । कोई भी इंजिन तीम्रतम गति से निरन्तर नहीं चल सकता । 
प्रति दिन विशुद्ध,विश्राम के लिए छुछ समय प्रथक्‌ रक्‍्सो । 
» मन फे इंजिन को भी कभी २ तेल की आवश्यकना 'आ पडती 
है; और उसके लिए सर्वोत्तम तेल शान्ति है । 3 
' जो लोग मन फो वश में रपना सीस चुके हैं, अधीरता और 
अशान्ति ऐे शिकार नहीं होते । वे अपनी दुबलताओं का चुटियों 
के लिए स्नायु ज्ञाल को दोषी नहीं ठदराते । 


ऊ 


सीधा सोचो 
संसार में बहुतेरे लोग ऐसे हैं जो निरंतर चिल्ता मे निमस्न 
रहते हे । उनका यह रोम प्रायः अमाघ्य हो चुका है, परन्तु यदि 
अमसे पूछा जाय नो वे यह मानने को कभी भी उद्यत न होंगे कि 
चे चिन्तातुर रहते हैं । 

ऐसे लोग अपने परिवार तथा अपने, म्रित्रों के सभी विचारों 
का दायित्व अपने ऊपर के लेते है; उन की झुटियों और उसकी 
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भूलों का बोक अपने फन्थोंपर डाल लेते हैं; और अपना अधिकां- 
श समय बतेमान के लिए नहीं बल्कि अन्य लोगों के भविष्य- 
चिन्तन में व्यय करते हैं । 
ये केवल असाध्य निराशावादी ही नहीं होते । 'सच तो यह है 
नकि वे प्रत्येक अवस्था से अंधकारपूर्ण पक्त को देसने के अतिरिक्त 
अपनी चिन्ताओं में--जो कि प्रायः सत्य द्वोती दें--अन्यपुदपों दी 
बिन्ताओं को भी बरत्रस जोउते रूते हैं, जो बहुधा ऊत्रिप्र होती हैं । 
"बस्नुतः यह टैदा सोचने का परिणाम है। जो लोग सीधा 
नहीं सोचते उनमें एक प्रकार का मानसिक आलस्य पाया जाता 
है--उनमें तथ्यों का यथार्थ मूल्य आंकने ओर उनके पारस्परिक 
सम्बन्ध को निर्वर्ण करने के प्रति एक अनिन्‍्छा होती है। 
बे लोग नहीं समझते कि अऊारण- चिन्ता किसी को भी 
लाभ नहीं पहुंचाती, यहां तर कि स्वये चिन्ता करने वाले व्यक्ति 
को भी । इसका फल सदेय चिड़चिड्गापन दी निऊुलता है । 
जीचन लम्बा है, और संसार एक विशाल तथा चिस्पृत प्रदेश 2 
है। छोटी-मोटी भूलों का मूल्य उस चित्त-संज्ञोभ से भी कम होता 
है जो चिन्ता-अस्त पुरुष को होता है । पी 
अतीत को भूले और भविष्य के भय.चिन्ता करने के लिए दोनों 
ही एक समान तुच्छ विषय हैं. 
गतशोकी न कतेब्यो भविष्य नैध चिन्तयेत्‌। 
बरतेमानेषु कार्येपु वर्तेयन्ति विचक्षणा:॥  - _ 
चिंन्यातुर पुरुष चस्घुतः कुछ २ स्वार्धी और अपने आप को 
सभी वस्तुओं का केन्द्र सममने वाला होता है । 
प्रत्येक विपय पर एक ही इृष्टिरोण से विचार किया ज्ञाता है 
कि खअमुफ बात का मुक्त पर क्या प्रभाव प्रेम! १ कोई आश्चर्य 


हू 
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नहीं कि ऐसे पुरुष टेढ्ा सोचा करते हैं | 

यद्वि आप भी सीधा सोचने में असमर्थ हैँ तो अपने से अपने ' 
आप को प्रथकू कर लो | 

निश्वेष्ठ दो कर विचांगें को प्रदण करने फे बदले अपने आप 
यो विचारों का प्रेपफ बनाओ। 

बस्तुओं को उनके वास्तविक स्यर्ूप में देखने की चेद्ा करो । 
तिज् पो ताड़ू मानने से क्या त्वाभ ? 


| (७ &७ ४. 
«- घधनकमाने का वाधे 
क्या आप के भल में कभी यह विचार भी उत्पन्त हुआ है 
कि क्यों इतने लोग श्रपने अमूल्य समय का श्रधिकांश भाग अपने 
अब्वोस पड़ोस फे व्यक्तियों से निप्प्रयोगन ईर्प्या करने में गेंबा देते 
हैं १ अथवा उनके समान बनने की क्यों निप्फल् चेट्ा करते हैं ? 
छुमारी क! ने अभिनेत्री बन कर आश्र्यजनक सफलता 
प्राप्त की है में मी क्‍यों न ऐसा ही करूँ? 
श्रीमान जो ने लेसऊ बन कर बहुत घन का संभ्ह कर लिया 
है। में भी क्‍यों न यद्दी काम कहं ? ऐसी बातें हमने कई बार सुनी 
होंगी और अधिऊों ने कद्दी भी होंगी 
सानव प्रकृति की यह एक बड़ी भूल है कि हम केवल इस 
कारण किसो काम झो करने के लिये लालायित दो उठते हैँ 
क्योंकि किसी अन्य थुरुप ने उस में सफलता यायो । परन्तु इस 
प्रकार आदेश में आरुए किसी का अमुकरण क्ग्ने से लद्दां एकाथ 


सफल द्वोता है वहां सदखरों को श्रसफलना का मुसस देखता 
पदता है । 
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यदि तुम मुझ से इस का कारण पूछो तो में यही उत्तर दूंगा 
कि तुम तुमहो और कुमारी 'को कुमारी 'को है। यह इतना साधारण* 
सरल और स्पष्ट उत्तर दे कि हम बहुधा इस की उपेक्षा कर देते हैँ ! 
अपने को अणुवोद्ण यन्त्र द्वारा देखो । तुप्र में कहीं न कहीं 
कोई ऐसी शक्ति छिंपी है, गुणों का कोई ऐसा सम्मिश्रण है जो 
पूर्णतया तुम्हारा अपना है । 
संघ्तार उत्छुकतापूर्वक तुम्हारे उस गुण के चमत्कार को 
देखने की प्रतीक्षा कर रहा है । प्रत्येक व्यक्ति में नवीनता तथा 
मौलिकता को सम्भावना है । 
छुम अपनी सूद्रम परीक्षा फरो | भूल जाओ अन्य लोग क्‍या 
कर रदे है । यह तथ्य हृदयंगम कर लो क्रि कुमारी 'का और 
। ओमान्‌ 'ज' का रुषयों में रंगरलियां मनाने का कारण केवल इतना 
है कि उन्होंने अपने लिये उस काम की ढूंढ निझाला है. जिसे थे 
सर्वोत्तम कर सफ्ते हैं-- और कर रहे दे. । 
तुम भी अपने लिये ऐसा दी काम हंढ निझालो। लकौर के 
फकीर कभी उन्नति नहीं करते। 
तुम अपनी उस विलदण शक्ति क गुण के लिये पूरी खोज 
करो जिस के आगे संसार नत-मस्तक होता स्वीकार करेगा । 
तुम्दारी बह शक्ति अवश्य अद्वितीय होगी क्‍योंकि तुम तुम हो 
आर फोई भी अन्य व्यक्ति पूरंत्या तुम्हारे सटश नहीं हो सकता। 
सच जातो बह शक्ति तुम्दारे धन कप्ताने फा कारण सिद्ध 
होगी । 


न 


& ) 


निश्चिन्त मन 
पाठक | जब छुम को छुट्टियां मिलें तो मैं चाहता हूं. तब तुम 
सच्चे अथों में छुट्टियां मनाओ। 
मनोविज्ञान के हृष्टिकोए से छुट्टियों फी उपयोगिता मनो" 
सिनोद तक ही सीमित नहीं । इन का महत्व देनिक काम के 
अभ्यास से छुटकारा पाने तथा शारीरिक स्वास्थ्य को पूर्तान 
बस्था में लाने से कहीं अधिक है । 
मन की निश्चिन्त अवस्था का नाम ही बस्तुतः छुट्टी है। _ 
' जब तक तुम सांसारिक काम धंधों फो मुला फर पूर्णतया 
निश्चिन्त नहीं हो जाते छुट्टियां तुम्हें विशेष लाभप्रद प्रमागित 
मे होंगी । 
छुट्टियों में वायु-परिवतेन, दृश्य-परिवर्तन अथया झिसी अन्य 
* परिवतन। के लिये घर से दूर मिकल जाओ | 
अपने जीवन की मलक सांत्र भी साथ न ते जाश्रो। भूल 
ज्ञाओकि म्मरण-शक्ति भी कोई वस्तु है । चिस्म्रति का आश्रय लो । 
बहुतेरे लोग काम काम ओर घरेलू चिन्ताओं का भारी बोझ 
अपने साथ ले जाते हैं | मुझ पर विश्वास करो, उन्हें. इसके लिये 
भारी दण्ड भोगना पड़ता है । * 
ज्यों ही तुम गाड़ी में पांव रक्‍्सो, भूल जाओ कि तुम्दें संसार 
से फोई काम है । न चुऊाये हुये विल्लों की तनिक भी चिस्ता मत 
करो । अनागत कठिनाइयों तथा चिन्ताओ के बारे मे भूल फर 
भी मत सोचो | 
राजनीति की बातों को मस्तिष्क से निश्राल बाहर करो | भूल 
जाओ कि समाचार-पत्र 'नाम की भी कोई वस्तु है । 
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बहुत से लोग भविष्य की सैर ही किया करते हैँ; अन्य अतीत , 
में ही निमग्न रहते हैं । है 

छम अब एक बार पूणतया वर्तमान में रह देखो । अपने 
आप को उसी युवायस्था में विचार करो जब तुम अपने बारे, में 
ओरों को चिन्तित छोड़ कर स्वयं संतुष्ट रहा करते थे । 

छुट्टियों के दिन वप का वह समय है जब सानसिकर शिथिलवा 
एक बड़ा भारी गुण सिद्ध होती है ! 

सहज ही बिगड़ जाने वाले कोमल यस्त्रों से समय समय पर 
काम नहीं लिया जाता, क्योंकि लोहा भी यक जाता है । 

इस कारण अपने अति सुकीमल मन रूपी यन्त्र को भी कभी 
कभी छुट्टी दो ! 

केबल एक बार तो सोचना बन्द करो, बिलकुल निष्किय हो 
जाओ | छुट्टियों के दिनों में यथाथे में मन की ऐसी ही अवस्था 
होनो चाहिये । के 

हें चर्त्रि-निर्मासण 

चरित्र बनाने की आवश्यकता पर अधिक लिखने की इननों / 
आवश्यकता नहीं। धमारे अनर्थकारी विचारों और सार-हीन 
उपदेशें को उपज़ाने का उत्तरदायित्व इसी पर है । 

उदादरण के तौर पर यद्व एक निरथेक्र विचार है कि मतुष्यों 
को उपदेशों, शिक्षाओं तथा अच्छे प्रवचनों द्वारा शिप्ट, कार्यकुशल 
और सभ्य बनाया जा सकता है । 

ऐ_सा सममकक लेना एक साथारण भूल है फ्ि इन उपदेशों, 
शिक्षाओं आदि में कोई रहस्यपूर्ण शक्ति है जो स्वयमेव आश्चर्य- 
जनक परिवर्तन लाने की चेष्ा करती हैं । 
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यदि हम साधारण विचार-यंत्र ही होते तो ऐसी सम्भावना 
करनी उचित थी। पर दुर्भाग्य-चश इम सब सोचने की अपेक्षा 
फाम करना अधिक सुगम पाते हैं । 

जो सम्बन्ध हम अपनी मानसिक स्थितियों और कार्मों में 
स्थापित करते हैं, बही बस्तुतः हमार चरित्र है | जो लोग उपदेशों 
अ्बचरनों तथा अन्य ऐसी बातों में श्रद्धा ठथी विश्वास रख्ते हैं इस 
बात की भूल जाते हैं कि इन सम्बन्धों को स्थापित करने का एक 
मात्र क्पाय, उनको सोच सममकर निर्माण करना है. । 


, एक मनुष्य का चरित्र उसके लिए किसी अन्य व्यक्ति द्वाग 
नहीं बनाया जा सकता | बह अपने भाग्य का विघाता आप है । 

उदाहरण फे तौर पर आलस्य की एक मात्र शपध्चि ठोस 
काम दी है। आलस््य और परिश्रम दोनों द्वी स्वभाव हैं। यह 
पूर्णतया हमारे अधिकार की बात है कि हम इसे समुन्नत करें 
या उसे । 

तुम एक शसत्यवक्ता को उपदेशों द्वारा सत्य बोलने बाला 
नहीं बता सफते | उसको सच बोलने फा अभ्याप्त करना होगा । 

हम कुशलतापूर्वंक व्यवद्दार करने से ही कुशल बन सकते हैं । 

इस सारे विपय का सम्बन्ध शआत्म-संयस तथा इच्छा-शक्ति 
के साथ है, जिनके बारे में हम आगे चल कर विचार करेंगे । 

पर अभी हम ये दो त्तीन नियय बता देते हैँ | शोघ्रता फे 
लिये शोघता करने की अपेक्षा आचार को पथ दिखलाने तथा 
निर्यश्नण में रखने के लिए व्यय फी गई शक्ति अधिक मूल्यवानई। 

किसी फाम को फेबल इस विचार से करने में तमिक भी 
महत्व नहीं कि बह कठिन है।. * * 


( हैईे ) 


प्रयत्न फे लिए प्रयत्न करना शक्ति को नष्ट करने फे समान हैं। 
अन्त में,में तुमऊो बता देना चाहता हूं कि 'काम से पूर्व 
सोचना एक सुनहरी नियम है, जिसे कभी मत भूलो 


के को ही 
मनुष्य जाति के गधे 

पीछे, इस बात की ओर संफेत किया जा चुका है कि चरित्र 
इनाने में इच्छा-शक्ति का बड़ा हाथ है । 

इस से पूर्य कि हम यह विचार करें कि इच्छाशक्ति को 
किस प्रक्नार समुन्नत किया जा सकता है, दम यह निश्चय कर 
लेना चाहिये कि इच्छा से हमारा अभिप्राय क्‍या है । 

बहुत से लोग दुराप्रह को ही दृढ़ इच्छा का लक्षण सममते 
हैं। श्रनगिनत लोग अपने व्यवद्वार द्वारा अपने आप को मलुष्य 
जाति फे गधे प्रमाणित फरते हैं. और श्रमबश अपनी मूर्खताओं 
पर मिश्याभिमान करते हैं । 

चाहे बह चार टांगों पर चले वा दो पर गधा गधा ही है । 
आर एक हटोला गधा एक हठीला गधा है । 

सत्य तो यह है कि दुरामही लोग प्रायः भीतर से शक्तिहीन 
होते हैं; वे न तो अपने विचारों को वश में रख सफते हैं न अपने 
मनोभावों फो । उन्हें उचित अनुचित का तनिक ज्ञान नहीं होता। 

नहीं; दुरामह्‌ इच्छाशक्ति नहीं । 

अब हम एक ओर असत्य धारणा का निराकरण फर देना 
चाहते हैं; यह्‌ है “बलवान, मौन मलुष्य के बारे मे । 

« सुमे इन 'वलवान्‌ मौन मलुष्यों' के वारे मे सदेय सम्देह 

रद्ठता है। मेरा विचार है कि बे प्रायः इस कारण मौन रहते हे 


( छह ) 


क्‍यों कि उनके पास कहने को छुछ होता ही नहीं ! 

नियंत्रित और भल्नी भांति काम करने वाली सुद्द इच्छा 
अपने स्वामी को कभी भी निरंतर चुप न रहने देगी । मिणयात्मक 
विचार अ्रनिवायतः निर्योयात्मक भाषण ओर निशयात्मक काये 
की ओर अग्रसर करता है । रा 
! निर्बल इच्छा का एक संशय-रहित चिह निर्णय करने की 
अममथता है । एक अन्य दृष्टिकोण से निर्णय को क्रियात्मक रूप 
देने की श्रसमयता में भी इसे देखा जा सकता है,। 

निष्कपट हो कर कुछ क्षण अपने आप के साथ विताओ । 
क्याये चिह्न तुम में भी दिखाई देते हैं ९ शा 

यदि हां, तो तुम्हें अपनी इच्छाशक्ति को समुन्नत करने के 
लिए अभ्यास की आवश्यकता है। कदाचित्‌ तुम»भी मनुष्य 
जाति के गधे हो? तुमको भी अ्रशक्त इच्छा को सशक्त इच्छा 
में परिवर्तित करने के लिये प्रयत्न करने की भआावश्यकता है । 

जेसा कि आगे के लेखों में बताया जायगा, इस का भी एक 
उपाय है । 





शुक्ति का घर 
इच्छा-शक्ति को श्राबश्यकना पर जितना अधिर लिखा ज्ञाय 
कम है। इच्छा, ययाथ में, सानव-यन्त्र की समस्त शक्ति का घर है । 
इच्छा-शक्ति वह महान्‌ परिचालऊ शक्ति है जो शरीर तथा मन के 


प्रत्येक काम के भीतर छिपो रहती है। 
हम में से बहुत कम लोगों को ऐसे मन का स्थ्रामी कहलाने का 


सौभाग्य प्राप्त है, जो मन सुददद इन्छा-शक्ति के साथ र२ युक्तिन्‍ 
संगत ते का मेल रक्‍्खे । 


(छे) 


दौभी, यद्द एक ऐसा आदश है. जिसको प्राप्ति फे लिए प्रयन 
करना ही चाहिए, कोर भितना हम इस आददश फे निकट पहुँच 
परयेशे उतना हो हसार जोशन सुझी होता जापगा 
“इमासे सामर्थ्य और एसास युद्धि-गल, एमएस बेमव ओर 
हमारा स्मैसाग्य”, प्रोफेसर जेम्स सहेदय कहते हैं, “ऐसी वस्तुएं 
जो हमारे हृदयों को ध्यानन्दित फरती हूं. और हमें आशा शिलाती 
हैं. कि हम जीवन का डट कर सामना करने के योग्य हैं। परल्तु 
इन से भी श्रधिक महत्वपूर्ण और इन फे बिना भी अपनी सत्ता 
को स्थिर रखने भे सशक्त हमारी यह भावना दे जो हमे बताती 
है कि किस मा में हम शक्ति क्र प्रयोग करने में समर्थ हू।” 
दूसरे शब्दों में यह एक ऐसी सुध्ह झोर सुब्यवस्थित इच्छा 
के अस्तित्व का ज्ञान है जो अधःपत्तन के गते में गिरे हुए पुरुष 
को भी पुनः उठने, संस्तर फे साथ भिड़ने और उसको जीतने 
के योग्य बना देतो है। 

“जो मनुष्य ऐसा कोई प्रयत्न नहों करता”, एसी लेखक फे 
कथनानुसार, “बह फेवल छाया-पुरुष है; पर जो यथाशक्ति उन्नति 
के शिखर पर पहुँचने का प्रयास फरता है, सथा श्र है ।? 

जीवन का खेल, विशेषतया पआआजकल, गोई बच्चों का खेल 
नहीं । यह तो ऐसे बोर ज्यक्तियों का खेल है को दृद्तापूचंक टट 
कर संसार का सामना कर सकेते हों, जिनके हृदय विफ्छम्पित न 
हो और जो अपने मस्तक फो ऊँचा रखने फी दमता रखते हों । 

सलुष्य होने के नाते हमारी उपयोगिता कितनी है, इसका 
अनुमान लगाने का मान-दण्ड बही पदार्थ हैं जो हमारी इच्छा- 


शक्ति का मान-दुण्ड है, और वह पदार्थ है हमारे प्रयक्ञ फा 
परिसारस । 


( ६६ ) 


ससार वसा है जेसा दम उसे यनाते हें | जीयन वसा है जैधा 
इम उसे अपनाते हैं. 

जय तक दम मुटढ इच्छा के कयच को घारणख नहीं करते हम 
भयावद किनारे पर विचरण करते है । 

अफ़ेली इच्छा शक्ति ही सफलता के पथ को वना सफ्ती है। 
इसे सुदृद बनाने का प्रयत्न परमोपयोगी है। 


भविष्य की ओर ! 
एक अशक्त पुम्ष की सामान्य विशेषता अतीत के धिचारों मे 
निमप्न रहने की यनर्थकारी प्रदृत्ति है। 
कठिनाइयों का सामना सभी की करना पडता है। भूल हम 
सय से द्वो जाया करती है । व्यापार में द्वानि, उपायों की त्रिफलता, 
सभी के भाग्य में यही कुछ होता है । अशकत पुरुष इनके भार ये 
नीचे दव जाता है. । सशक्त पुरुष मुसकराता दै--क्दाचित्‌ कुछ 
इु'स से--और शआगे वढ जाता है। 
दोनों में अन्ठर क्‍्याद ? केबल यही प्रि अशक्त पुरुष की 
,आसे अतीव की ओर लगी रहती हैं और चद् अपने मन को व्यर्थ 
के सताप से दुःसित रखता है! 
सशक्त पुरुष की आये भविष्य वी ओर होती हूं और विचार 
अपने चरम क्षय को प्राप्ति की ओर । 
शफऊ तो अपनी असफलताओं को असफल्तायें मान कर उन 
पर आस बहाना रहता है, टूसय उन को नए तथा अमूल्य अनुमव 
सममता है जो कि व्यावद्वारिक आन को समृद्ध कग्के अन्ठ मे 
उस को मनोकामना को पूरा करने मे सदायक सिद्ध होंगे। 
अरसंयत विचार इच्छा शक्ति का घातक शठुद्दे । साचो 





( ६७ ) 


अवश्य, परन्तु भविष्य को समुज्ञज्यल बनाने फे लिए या कुछ रचना 
करने फे लिए ही सोचना हितकर है। 

अतीत की भूलों के दुःखप्रद चिन्तन से फुछ लाभ नही होता। 
“जत्तम समय तो अभी आना हे,” रायट ब्राउनिंग ने अपने एक 
गीत में गाया है, “जीवन का चह अन्तिम काल जिस के लिये यह 
पूर्वावस्‍्था बनाई गई” । 

उन सब के लिए जो अपने आप को निर्बल शक्ति वाला 
अनुभव करतेद और अपने आप को अपने बश में करना 
चाहते हूँ, यह एक त«पपूर्ण आदर्श वाक्य है । 

चस्तुतः, इन्छा की शिक्षा के लिये प्रथम पाठ मानसिक 
शक्तियों के संतोलन को सीखना है- और इस बात को ओर ध्यान 
रखना है कि संतोल्लन फे समय मन का क्रुकाव कुछ कुछ जीवन के 
आशाबादी विचार-कोण की ओर हो । 

इच्छा को वश मे रखने के लिये आधी लड़ाई आवश्यक कामों 
को करने फे लिये नहीं बल्कि उनको न करने के विरुद्ध कड़ी 
जातीहै। हे 

कठिनाई आशावादी बनने के मारे में नही बल्कि अपने आप 
को निराशावादी बनने से रोकने के मार्ग मे उपस्थित होती है। सभी 
लोग प्रलोभन फे आगे कुक सकते हैं; युद्ध तो कुझने का विशेध 
करते पर होता है । 

उत्तर समय तो अमी आना है? । इस वाक्य को स्मरण 
रक्‍्खो ओर हृदय मत द्वारो । 

दुस सुस सब कँँह होत है, पौरुष तजहु न मीत। 

मन के हारे द्वार है, मन के जोते जीत ॥ 


( ६ए ) 


इच्छा का अभ्यास , 


स्वभाव बनाने की आवश्यकता पर इन लेखों में बहुत बार 
कहा जा चुका है| कहीं भी इसफी इतनी आवश्यकता नहीं जितनी 
क्रि इच्छा की शिक्षा में । 
उन शारीरिक और मानसिक कार्मों को जो कि हम मूतकाल 
में कर चुके हैं, स्वतः दोदराने को प्रयृति को हम स्वभाव कह 
सकते हूँ । ! 
यदि हम किसी ऐसे काम को जिसके बारे में, हमें पूर्ण ज्ञान 
है कि उसे न करना चाहिये अपने आप को निरंतर करते पाते ्ँ 
अथवा उसके बिपरीत जो हमें करना चाहिये उसे नहीं करते पाते 
तो उसका कारण स्पष्ट है! 
'._यवि तुम चाहो तो इसे निर्बल इच्छा कद्द लो; परन्तु सरलता 
से इसकी अभ्यास का अभात्र कद्दा जा सकता है । 
क्रिस प्रकार क्रिकेट का एक अप्रसिद्ध खिलाड़ी अपने आप 
को भसिद्ध खिलाड़ी बना ऐेता ई ? केवल अभ्यास से | वहू तब 
तक सतत अभ्यास करता रद्दता है जब तक कि बद्द सीधे बेट से 
खेलने का स्थ॒माव नहीं बना लेता अथवा ठोक ढंग से गेंद . को 
मारने की विधि नहीं जान लेता और शांस़ तथा कलाई' को एक 
साथ काम करने का अभ्यस्त नद्ीीं बना डालता । 
उसको सफलता का उत्तरदायित्व निरन्तर अभ्यास और 
सुटढ़ विचार फे अतिरिक्त और किसी वस्तु पर नहीं । 
इच्छा-शक्ति फो समस्या का इल भी इसी प्रकार करो । यदि 
आप फो सुददद तथा मांसल शारीरिक पट्टों की इच्छा होती है, आप 
छन से काम लेते हैं । यदि आप को मुदृदद इच्छा की चाद्द है तो इस 


( ६६ ) 


से भी फाम लो और अभ्यास कराओ। 

यदि तुम उत्साह-दीत दो फर यह्‌ विचार करते दो कि तुम 
अपनी इन्छा को सुदढ बना लोगे तो यह पर्याप्त नहीं। 

इस विपय पर विस्तार से सोचो । अपनी कठिनाइयों को 
तोलो । आपने क्या करना है इसका पूर्ण निश्चय कर फे, हृढ़्ता- 
पू्वेक उस को पृ करने की इच्छा के साथ कार्यक्रम को आरम्भ 
कर दो । 

इसके अतिरिक्त मंगलवार को भी इस के बारे में उसमे ही 
गम्भीर बने रहो जितने कि सुम सोमवार को थे । श्रभ्यास की 
व्यवस्था सतत प्रयत्न की मांग करती है, यदि इस में सफल होने 
कीइन्छाहू। ,, हि 

अपने आपको यह जतलाना कभी मत भूलो कि तुम उन्नतिं फर 
रहे हो | इस भरफार को सूचनाएं शक्तिशाली सहायक प्रमाणित 
होती दें । 

ठोस समस्या 

आओ, इच्छा को शिक्षा देने के प्रश्न को गहराई को देखें। 
दूसरे शब्दों में, तुम्हारी विशेष समध्या क्‍या है ९ 

फ्योंकि इच्छा कोई ऐसा ठेपस द्रव्य नहीं है भिसको उसी प्रकार 
व्यायाम कराया जा सकता हो वा शिक्षित क्रिया जा सकता हो 
जिस प्रकार किसी विशेष शारीरिक पट्टे को ब्ययाम कराया जा 
सकता है अथवा शिक्षा दी जा सकतो है ! यह तो अति दूच्म 
सानसिक शक्तियों का संदोललन है; उत का दचित अयोग; मानसिक 
शक्तियोंका समीकरण । 

इस पर विचार करो; अपने अन्तरात्मा के साथ एक आप 


( ७४० ) 


घण्दा शांतिपूर्वक व्यतीत करो और अपनी दुर्बलताओं को व्यक्त 
“करते में तनिक भी मत मेंपो । 
कह्दी न कहीं एक या सम्भव है बहुत सो, ठोस समस्यात्रों 
फा सामना करना पड़ेगा । 
श्राप, सम्भव है, किसी स्वभाव को त्यागना चाहते हैं--यथा 
तम्बाकू पीने का स्वभाव । आप कदाचित्‌ कोई विद्या सीखने फी 
ओर लगना चादते हैं परन्तु अपनी दुर्बलता के कारण आरम्भ 
करने के समय को पीछे डालते जा रहे हैँ 
जब मैं इन्छा को शिक्षित करने के विपग्र पर छुछ फद्दता हूं तो 
मेरा तात्पय ऐसी बातों की ओर ही द्वोता है | क्योंकि यही सम* 
स्यायें हें जो तुम्हारी शक्ति या असमर्धता को प्रकट करती है ! इस 
लिए साधारण रूप में इच्छा-शक्ति को ममुन्नत करने की चेश में 
अपने समय को नष्ट मत करो । 
/ अपनी किसी दुबलता पर मन फो एकाग्र करो। यदि यह 
मिगरेट पीने का स्थमाव है. तो इस बुरे स्वभाव के स्थान पर 
किसी अन्‍्छे स्वभाव को लाने के कठिन प्रयत्न मे लग जाओ | 
यथार्थ में, आत्म-संग्रम का स्वभाव बढ़ाने की चेष्टा करो। 
मरदेव अपने निश्चित उद्देश्य को अपनी आंखों के सामने रकक्‍्खों! 
. ऐसा सत कही कि “मैं अपनी इन्छा को अवश्य सुदद बनाऊंगा'?। 
इस के स्थान पर यह कहो, “मैं सिगरेट पीना अवश्य छोड़ 
दूंगा? । हु 
मफनता भ्राप्ति के लिए तुम निश्चित विचारकोण फो बनाओ। 
तुम्हारा काम तम्बाकू फो न पीने वाला बनता है, मकि उसकी 
चुछ देर के लिए स्यागना । 
भले ही आप हसे घाल की साल उतारना कह परन्तु इन 
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दोनों प्रकार के दृश्टिकोणों में मद्दान अन्तर है । 

सुच्द इच्छा चाला व्यक्ति, वत्त्यतः वह व्यक्ति है जो इस 
प्रकार के संप्रामों का सामना कर सऊता है. शरीर उन फो जीत 
सकता है। और प्रत्येकबवार जब ऐसे संग्राम में जीत होती है इच्छा 
प्रचुर मात्रा में सुच्द दो जाती हे । 


५०. शक... 
चोराहँ 

यदि तुम पिछले लेखों में देखो कि मैंने स्मरण-शक्ति के पारे 
अं घारम्यार क्‍या कहां तो तुम पाओगे कि में आ्राप को निरन्तर 
सोचते के लिए उभाइता रहा हूँ । 

सोचना, एकाप्र होना, ध्यान लगाने फा प्रयल्न करना, किसी 
विचार अथवा विचारों के ताते फो पिता सन को भटठकने दिए 
हढ़ता से पकड़े रखना--यही स्मरुण- शक्ति का रहस्य है । 

इसी में द्वी आप इच्छा का रहस्य भी पायेंगे । अपनी दुर्बलता 
के परिणामों के फल फो भोगते समय दुर्बल इच्छा वाला ओर 
अध्थिर-चित्त मनुष्य कितनी वार वहुधा यही कहता है कि "मैंगे 
सोया नहीं था'। 

यह कितना दुःखद जौर तुच्छ बहाना है। थदि तुमने 
नलोचा नहीं था! तो उसका उचित उत्तर यही है, 'क्यों सोचा नहीं 
था ? क्यों ? क्‍यों ९ क्यों १ 

पिचार-शक्ति के अतिरिक्त कौनसी बात सुम्हें, पशुओं से 
ऊपर उठावी है? सोचने, तक॑ करने और निर्शय करने वाले 
मस्तिष्क फो छोड़ कर और क्या चस्तु तुम्हें अन्य प्राणियों से 
प्रथक्‌ करती है ९ 

यदि सुम सोचते नहीं, तुम मानसिक आलस्य के शिकार हो 
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ओर मानसिक आलस्य के लिए किसी तथ्यपूर्ण बहाने की 
अभी तक सुनना है । हि 

सोचना तुम्दारा कर्तव्य है और तुम्हाया कर्तव्य यह भी दे 
ठीक ढंग से सोचो। 'जब हम सर्वोच्च फो देसेंगे तो हम 
अवश्य पहचानेंगे! यह फथन कदाचित्‌ पूर्णतया सत्य नमी 
प्रथ्तु यदि हम मानसिक और आचार सम्बन्धी उदासीनता 

चिलकुल यो नहीं गये तो सर्वोच्च हमारे में प्रत्युत्तरात्मक ८ 

उत्पस्त करने में कभी भी अ्रसफल नहीं हो सकता + 

इच्छा का काम! निर्वाचन के अ्र्घीन हैं; बद्ठघा इसरा * 
होता हैं इच्छा फा दमन; इसकी मांग होती हैं. पदार्थों फे मूल्य 
भली भांति छान बीन; आत्म-विस्मरण और महत्वपूर्ण #र 
पर विचार की इसे अत्यावश्यकता हैं. 

कोई भी मलुप्य' अकेले अपने लिए हीं जीवित नहीं 
मकता । प्रत्येक: काम कक प्रभ्यव. किसी अत्य पर भी अबः 
पड़ता है । 

परि्यमों केस्पष्ट रूप में केंखा लेना; ठीक निर्णय करने 
बड़ी सहायता) देता. है । 


यदि तुम परिशाम-फो' पहले देश सकोः तोः मार्ग बाधारहि 
"जायगा |, 
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देव-तुल्य पुरुष 


सानव-्यम्त्र फी यह एक विलक्णता है. कि यह प्रतियादों से 
परिपूर्ण है । उदाहरण के लिए दृष्टि को लो । प्रत्येक चछ्ु-विधा 
का स्वाभिमानी ज्ञाता मनुष्य फी आप की, यदि इसे यत्त्र-रचना 
का फेवल एक भाग समझा जाय, बिना किसी संशय या शंका के 
मिन्‍्द्रा फरेगा। यस्त्र-विषयक दष्ट्रकोए से यह सर्च प्रकार से 
निनदनीय है। डिन्तु जब यद देखती है, इसको अपने काम को 
करने की क्षमता अलोकिक है। मानव यन्मर के अन्य अधिक 
अस्प्रश्य किन्तु समान रूप में अभावशांलरी गुणों को भी यही गति 
है । अविश्वसनीय सामभ्ये के साथ साथ हम आअविश्वसनीय 
डुबेलता भी पाते हैं। 

यह एक विचित्न असत्यामास है कि मन भोर मस्तिष्फ जो 
कि भयावह विज्न, बाधाओं पर विजयी होने, और जातियों के 
भाग्य का पथ-प्रद्शक चनने या अपनी इन्छानुसार भकृति फो 
अधिकार में लाने की क्षमता सपते है, बहुधा प्रिलफुल तुच्छ प्रलो- 
भर्नों का सामना करने में अपने आप को अशक्त पाते है। 


दुबलता कोई ऐसी वस्तु नहीं जिम के लिए हमें लज्जित दोने 


की आवश्यकता हो । किन्तु इस दुर्चेलला फो अपने पर विजयी 
होने देने से बढ़ कर और कोई लज्ञाजनक बात नहीं । 


हमारी रचना के अन्तगत अपरिसित संभावनाएं हैं। इमारे 
अशक्क या सशक्त होने का सम्बन्ध केवल वहीं तक है जद्दां वक 
हम अपनी परिस्थितियों फो अपने ब॒श में ले आते हैं अथवा उन्हें. 
अपना स्वामी बनने देते हैं । 


एक शक्किशाली पुरूष का यह कोई आवश्यक लक्षण नहीं कि 


( ७४ ) 


घह प्रस्थेक पदार्थ वा पुरुष को अपने पांझों तले रौंदवा चला जाय । 

बहुधा यद्द लक्षण तो दुरापद-पूरो और विवेकशन्य, स्वार्थी 
ओर दृदय-दीम, निष्ठुर शअत्याचारी का द्ोता है. । सीज्ञर, नेपो: 
लियन और मुसोलिनी इत्यादि की गणना प्लेटो, सुकरात ओर 
इसामसीह के साथ कभी नहीं होती । 

यह कथन कि मनुष्य देवताओं से कुछ ही फम है इतना 
विस्मग्रोत्पादफ नहीं क्योंकि मनुष्य विचार सकता है और निर्वा- 
चन कर सकता है । मनुष्य अपने भाग्य का विधाता स्वयं है । वह 
सगस्त संसार को अपनी इच्छाओं के अनुकूल चना सफता है । 

किन्तु ऐसा वह तभी कर सकता है जब उसे यह सुबोध ज्ञान 
हो जाय कि उस की इच्छा तलवार भी है और ढाल भी । 


मिध्याभिमान 


यदि कोई सूद्रम यन्त्र बिगड़ जाय तो व्याथहारिक ज्ञान दोष 
को ढूंढ निकालने के लिये यन्त्र-परीक्षा की अनुमति देता है | 

व्यावहारिक ज्ञान यह भी बतलाता है. कि थन्त्रपरीज्ञा किसी 
ऐसे पुरुष से करबाई जाय जो इस काम का विशेषज्ञ द्वो | 

यह बड़ी विस्मित करने वाली बात है. कि बहुत कम लोग 
अपने मन के सूदरम यन्त्र के लिये व्यावहारिक ज्ञान के उपायों फो 
श्रयोग मे लाने के बारे में सोचते हैं । 

ऋरोध, उद्विग्नता अनिणेय और अस्वस्थता ये सब बादें और 
इन के अतिरिक्त और भी दुर्गु ण मानवयन्त्र के अस्थायी अवरोध 
के चिन्ह है। 

:बहुधा ऐसी ऋअवस्थाओं में कष्ट का कारण कोई एक विचार 
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या विचारों छा तांता होता है जो पहियों की गति को मेल बस कर 
रोकता है । 

प्रायः ऐसे समय मानसिक अध्ययन लाभप्रद सिद्ध होता हे | 
कई बार उदासीनता को यह आनन्द में परिवर्तित कर देता है । 

फभी कभी ऐसी घात्म-परीक्षा--थोड़ी मात्रा में--उत्तम 
होती है । 

मिध्यामिमान प्रायः मानव यन्त्र में मैल का काम करता है-- 
वद सिध्याभिमान जो कि तुम्हें अपनी भूल स्वीकार फरने से 
गेकता है, यद्यपि तुम जानते दो कि दोप छुम्हारा है । परिणाम 
यह निकलता है कि तुम चिन्ताग्रस्त हो जाते दो ) फल्पित कष्ट 
ओर पीड़ा फे हेतु यधार्थ दिखाई देने लग जाते हैँ । तुप्त इस 
संसार की विपादपूर्ण ममकने लग जाते हो । और तुम अपने आप 

, की तथा अआत्य व्यक्तियों को पूर्णेतया दुःखी बना देते हो । 

शक्तिशाली पुरुष का यह एक अचूक चिन्ह है कि वह 
अपनी भूल को मानने में कभी नहीं डस्ता । उस में इतना स्थामि- 
मान होता है कि वह अपने आपको धोखा देने की चेष्टा नहीं 
कण्ता; अन्य लोगों के प्रति इतना समादर होता है कि बह अम 
को दिकने का अवध्षर ही नहीं देता, जब कि एक शब्द हारा इस 
का भली भांति समाधान ही सकता हो । 

अगली बार जब काम बिगड़ ज्ञाय और संसार अन्धकारमसय 
दिग्बाई देने लगे तो देखो कि कहीं दोप तुम्हारा तो नहीं । 


इतने शक्तिशाली वनों कि तुम अपने दोष को स्वीकार 
कर सकी 
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दुर्गम पथ 
अपने उन पाठकों को जो कार्यश्षमता की प्राप्ति के लिये इन 
क्षेसों में बर्णित अनेक उपायों और संकेतों का श्रभ्यास करने की 
ओेट्टा फरते हों; में एक दो शब्द चेतावनी और उपदेश फे कहना 


चाहता [हूँ । * 
यद आशा कभी रत रक्‍्यों कि शकाएक तुम सफ़्वता पा 


कोगे | साथ ही निराश और व्िस्मित मी न होता यदि छल घंटों 
अथपा छुछ दिनों के अभ्यास के पश्चात्‌ तुम को कोई विशेष 
उन्नति करने में सफलता नहीं मिली । 

लगभग प्रत्येक बार एक बुरे स्वभाव को जड़से उपपाइकर दस 
के स्थान पर एक श्रन्छे स्वभाव को स्थापित करना पड़ता है । 

उदाहरणतः श्राप अस्थिर-चित्तता को इन्धान्शक्ति श्रीर सुख 
निश्चय द्वारा चौवीस घएटों में नहीं बदल सकते । 

निरन्तर कई वर्षों में आपने आगापीछा करने, सन्देद फरने 
ओर चिन्ता करने का स्वभाव बनाया है; और अत्र इस की जड़ें 


जप गईं । कर ; 
भूल मत करो । इस स्वभाव को निर्मुल करने के लिये घीर 


संग्राम करना होगा। आरत्म-विज्ञय कदापि सरल नहीं । 

और तुम्दाय पहला कर्तव्य उन शक्तियों की सामथ्ये फो 
जाचना है, जो तुम्हारे विरुद्ध घेर डाले पड़ी दें ताकि, उनपर 
विजय पाने के लिप तुम्हारी चेटायें भी पर्याप्त शकिशाली हों । 
यदि कुछ भासों के उपरान्त सतत अभ्यास करने पर सुम्हें कुछ 
उन्नति दोती दृष्टिगोचर हो तो, मुझ पर विश्वास करो सुम्दें 
अपने आप फो भली भांति सामना करने के वारणं घन्यवाद देने 
का पूर्ए अधिकार दोगा। 
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आत्म-संयम फे लिये पगर पग पर घोर संप्राम करना पहता हैं, 
एक लम्बा संपराम जिस में विजय केवल चैर्य, अभ्यास और निरंतर 
परिक्षम से द्वी भाप्त की जा सकती है । 
अतीव प्रबल आक्रमण, अपने उद्देश्य में अटल विश्वास; और 
यह सच्ची निष्ठा कि विजय अस्त में तुम्हारी होगी--विजय भ्राष्ति 
का संशय रहित उपाय है । 
ओर मेरे विचार में अन्तिम का द्वोना अत्यावश्यक है । 
क्योंकि सच्ची निप्ठा अभी भी अभूतपूर्व कार्य करने की 
क्षमता रखती है, यदि इसे विधिपूर्व प्रयोग में लाया जाय । 
उज्ज्चल-पथ 
समय समय पर मैने कई ऐसी मानसिक शक्तियों की ओर 
संकेत किया है, ितफा उचित प्रयोग उत्तेजना और शक्ति के 
स्रोत का पाम देता है। 
कया यह्द्‌ बात कभी भी आप के मस्तिष्क मे आई है कि उचित 
हे की पूर्ति के लिये कल्पना किसेनी सहायक सिद्ध हो सकती 
' 
हम सथ कई ऐसे लोगों को भलो प्रकार से जानते हैं, जिनके 
बारे में बिना किसी अत्युक्ति फे यह कहा जा सकता है फ्रि 'उन में 
कल्पना-शक्ति का बिल्कुल अभाव है? | साधारणतया इस में उनके 
अपयश की कोई बात नहीं! 
प्रायः इस अभाव फे साथ २ उनमे मुजनता और शान्त प्रकृति 
भी वियमान्‌ होती है; और साथ ही ऐसी शान्ति जिसे न दुःख 
आर न सुख सहज मे नष्ट कर सकते हैं । 
किन्तु आपको घड़ी कठिनता से कोई ऐसा व्यक्ति मिलेगा जिस 


( छप ) 


में कल्पना करने को शर्फि न हो और बह ऊंचा उठा हो | बह सदा 
परिमरित स्थान के भीतर हो रद्दता है | वद लकोर का फड्ोर बन 
जाता है और अपने स्थान पर ही पड़ा रहने में सम्तुष्ट द्वोता है । 

“जहां दृष्टि नहीं है? एक प्रचीन लेसक ने कट्दा है, "लोग 
माश को प्राप्त हो जाते हूं? । और कल्पनाशक्ति के बिन्ना मनुष्य की 
मानसिक और अत्मिक झुत्यु हो जञातो है । 

निर्जीव कल्पनाशक्ति का श्रर्थ है. निर्जाव इच्छा, निर्जीव 
महदत्त्याकांत्ता और प्रयत्त तया साहस की सृत्यु 

किन्तु कल्पनाशक्कि का प्रयोग किसी निश्चित सथा रचना 
त्मक काये फी पूर्ति के लिये ही करना चाहिये । कल्पना करो कि 
किस थात की संभावना है; कल्पना क्रो जो तुम वनना चाहते 


४ अपनो कल्पनाशक्ति को, कठिन तथा अपरिचित पथ को 
आलोकित करने फे लिये, मशाल की न्‍याई प्रयोग में लाओ ! कई 
लोग इसे उन श्ड्चनों और संकठों का चित्र खींचने के लिये 
प्रयोग में लाते हैं जिन का उन्हें कदाचित्‌ सामना करना पड़े । 

ऐसा करना एक श्रमूल्य शक्ति का दुरुपयोग फरना है । यह 
तो उसको माय की बाधा बमाना है, जिसे हम संचालक शक्ति वा 
रूप दे सकते थे। 

न द्वी कल्पनाशक्ति फो हतनी बढ़ने देना चांहिये कि यह 
केघल दिन में भो स्वप्न देखने में बदल जाय । ऐसा करमा तो इसे 
उस मानसिक शक्ति को साली करने की झज्ञा देने के समान 
होगा जिस का इस से कहीं अधिक सदुपयोग किया जा सकता 
था। कोई भी महान्‌ ज्यक्ति कल्पनाशक्ति के प्रयोग के बिना 
यहा नह्ठीं बना | यद्द बाठ स्मरण रक्सो और लकीर के फर्ीर 
मत बनो । 


+ 


( ७६ ) 


दिन के स्वप्न 


पिछले लेस में मेंने परिस्फुट कल्पनाशक्ित को बढ़ाने फो 
आवश्यकता पर छुछ प्रकाश डाला था । आओ इस विषय पर छुछ 
ओर विचार करें। 
जिसे दम “दिन में स्वप्न देखता” कहते हूं बह भो इसी का एक 
रूप है। समय समय पर प्रत्येक पुरुष दिन में स्वप्न देंसता है 
कई तो इस के इस सीमा तक अभ्यस्त हो जाते हूं कि बह व्या- 
चहारिकता से दूर, उहिग्न और यथायेता के सम्पर्क से परे हो 
जाते हैं; कई केवल कभी २ इस का रसास्वादन करते हैं । 
परन्तु सुझे संवेह है कि संसार में फोई ऐसा भी व्यवित है जो 
कभी भी इस शान्तिप्रदायक और आनन्द्वर्धक कार्य में संलग्म 
न हुआ हो। 
सन की अन्य क्रियाओं की भांति इस को उपयोगिता इस के 
प्रयोग--अर्थात्‌ किस भांति इस शक्ति से काम लिया जाता है-- 
पर पुर्णतया अवलम्बित है । 
निस्सदेह दिन में स्वप्न देखना या तो ईश्वर-प्रेरणा हो सकती 
है या एक डुब्येसन | प्रायः जैसा कि देखा जाता है, इस से लाभ 
ओर हानि का आधार यह बात है कि तुम इसे अपना सेवक बला 
लेते हो या अपना स्वामी बनने देते हो । 
बैठ जाना और उद्देश्य-दीन ज्यक्ति की न्‍्याई उन व्यथ विचारों 
के पीछे पड़ जाना, जो निश्चय और बविचार-पूर्वकः मानसिफ 
विश्राम और विनोद के लिए भ्रयोग में नहीं लाये जाते, दिन में 
स्वप्न देखने को क्रिया छा औपधि के समान प्रयोग है । परन्तु 
इस प्रकार भी दिवा-स्वप्न अपना सदहृत्व रखते हूं, यदि उनका 


( ८० ) 


व्यवद्वार बुद्धित्ता से न्यूनातिन्यून हो | किन्तु इस को स्वभाव में 
परिणत भत होने दो । 

दिन में स्पप्न देखने की क्रिया चह्तुत: तमी उपयोगी सिद्ध 
होती है जब कोई व्यक्ति वेठ कर ध्यानपूर्वक इस बात की 
कल्पना करता है कि क्‍या होने की संभावना है; जब अपने भूत 
काल की भालोचना करता है, वतभ्ान पर विचार करता है और 
भविष्य का निर्माण करता है । 

वे ऐसे ही स्वप्न और कल्पनाएं थी. जिन्होंने कोलम्बस को 
अमरीका पहुंचाया, न्‍्यूटन को पृथ्वी की आकर्षणुशक्ति का 
रहस्य घताया और उन महापुरुषों को जो इतिहास में अपना नाम 
अमिट शअक्तरों में लिखा गये है, प्रेरित किया । 

ऐसे स्थप्नों से मत डरो | वे काम फो उत्तेजना देने वाले कौर 
बड्टे २ कार्मो थी सफलता के साधन बनाये जा सकते हूँ । परन्तु 
उन्हें अस्तावना से श्रधिक महत्व फेभी मत दो । जिस काम के 
लिये बे प्रेरित फरते हैं, वास्तविक महत्व तो उस का है । 


++-+4०:-- 


७. 
सचेत 'रहना ! 
मनुष्य के मन की गति के विषय में रुचि रसने यालों फे लिए 
हम पक स्मरणीय पाठ प्रस्तुत कर चुके हैं । > 
अपने चार ओर दमने कई निर्विवाद सघरित पुरुषों को, 
संदभावनाओं को रखते हुए भी, ऋपने आप को, और अस्य पुरुषों 
को धोया देते देगा है। सभाई इस्र बात मे है कि ये तर्क और 
न मिन से दम उनका समर्थन करते हैं, बहुना विवेक-शस्य 
होते ६ । 


(८१ ) 


विवेकपूणे और न्यायोचित विचार, तथ्यों की छान बीन और 
पक्षपात-रहित मन से प्रमाणों को तोलना-ये कुछ ऐसी कठिन बातें 
हूं जो एक साधारण मनुष्य की पहुँच के बाहिर हैं । 
अपने आप को धोखा देना बहुत सुगम है। “अपना निणेय 
दो,” एफ पुराने न्‍्यायाघीश मे एक नये न्यायाधीश को फहा, 
“संभवत: यह ठीक होगा । परन्तु उसके लिए अपने कारण मत 
दो, क्योंकि वे निश्चय ही लगभग अशुद्ध और दोषपूरों होंगे।” « 
हम में से प्रत्येक अपने ' आचरण और अपने सिद्धान्तों के 
सुज्यक्त पारस्परिक चिरोध का समाधान करने फे लिए और. 
अपने कृत-कर्म को उचित ठदराने के तु कई सुन्दर और 
अकाठ्य युक्तियों को प्रस्तुत कर देगा । परन्तु प्रायः सदैव ये 
युक्तियां काम करने फै पश्चात्‌ सोची जाती हैं; फेघल अपने आप 
को धोखा देने के लिए और अपने फाम को न्यायानुसार ठहराने 
के लिए । 
हम अच्छा ही करेंगे यदि हम निष्पक्त भाव से तथ्यों फो 
विचारने की चेष्टा करना एक सुदृढ़ अभ्यास बना लें। मानसिक 
निष्कपटता और नियंत्रित मन एक ही वस्तु फे दो स्वरूप है । 
कितनी चार हम एक व्यक्ति के लिए ये शब्द सुन पाते हैं कि 
उसका निर्णय सदा सत्य होता है ! ऐसा पुरुष अपने सहफारियों 
द्वारा सह प्रशंसा प्राप्त करता है और उनका विश्वासपात्र होता है। 
हम सच्न की प्रवृत्ति धूवेनिर्मित विचारों को अहण करने की 
ओर होती दे। परन्तु हम सब्र को स्वेच्छापूंक अपने लिए सोचमे 
का कष्ट उठाना चाहिए । 


प्रत्येक की जीवन घटनायें निरीक्षण फे लिए सद्दा सम्मुख 
होती हैं । 


( पर ) 


मन के द्वार को खुला रक्खो। निरीक्षण करो, तोलो और 
विचार फरो | और अपने निर्णय तथ्यों फे आधार पर बनाओ । 

यदि छुम अपने आप को धोणा देना छोड दोगे तो अन्य 
पुरुष भी तुम की धोसा देना कठिन अनुभव करेंगे । 


संकट! 
* एक विचारकोण से ये सभी लेस कार्यक्षमता और सफलता 

के सा्गे के सफेत-स्तंभ समझे जाने चाहिए | 

परन्तु आज में एक मिन्न प्रफार का संऊेत-स्तंभ सड़ा करने 
की शआज्ञा चाहता हूं | मुझे! संक्ट-सूचक स्तंभ खड़ा करने दो | 

मलुप्य की यह एक विचित्र विलक्षणता है कि सफलता की 
प्राप्ति प्रायः उसे निराशा और विनाश की ओर ले जाती है । 

उदाहरण फे लिए राजनीतिज्ञों दी ओर देखो। क्तिनी बार 
हम देखते ६ फ्रि एक व्यक्ति जो कि विरोधी पक्ष में रहते हुए 
होनहार, सबल और प्रभावशाली था, राज्य की बागडोर संभालने 
पर तेजह्वीन, शून्य चन जाता है । 

उसके दृष्टाम्त से हमें शीघ्र द्वी शित्ता मिल जाती है क्योकि 
राज्य-सिंद्दासन के चहुं ओर मंडराने वाली प्रचंड ज्योति उसके 
सभी गुणों को फुछ न कुछ मन्द फर देती है । प्रायः इसकी उपप्ता 
हम अपने जीवजों में नहीं देस पाते । 

सफलता एक ऐसी मादक मदिरा है जो बहुधा उत्साह के 
लिए एक चेतना शून्य करने वाली औपधि का काम करती है । 

संप्राम दी सन छुठ है । स्व॒भावतः मनुष्य एक कलह-प्रिय 
शु दे, जो सदेध लड़ाई के लिए लालायित रहता है, चाहे यह 
उसके अपने स्वाय के लिप्ट हो अब किसी अन्य के द्विताथ । 


न ( पझे ) 

कलहं-प्रियता एक आच्तरिक पबृत्ति है; और इस पर झब- 
लम्धित भस्येक प्रयत्न दोहरा बलशाली होता है। इसके पीछे शक्ति 
का अथाह भण्डार होता है। 

किन्तु, मन से या शरीर से, हम निश्चेष्ट नहीं रह सकते। 
यदि हम आगे नहीं बढ़ेंगे, हम पीछे फिसल जायंगे। प्रकृति के 
अन्य पदार्थों की भांति हमें सदा गतिशील रहना चाहिए । 

यही सफलता के मार्ग का संकट-सूचक स्तंभ है । हम समझते 
हैं कि सफलता का अर्थ है विश्राम, उद्देश्य की पूर्ति, निश्चित अन्त । 

परन्तु ऐसी कोई बात नहीं। सफलतापूबक मनोरथ के सिद्ध “ 
हो जाते पर हमें अपनी शक्तियों का मुख किसी ओर दिशा की 
आए कर देना चाहिए । 

यदि युद्ध की निगन्‍्तर चालून रक्णा जाय तो इस फा फल 
निकलेगा कुछ समय फे लिए उन्नति फी गति में बाधा और तदु- 
परान्त अधःपतन । 

सफलता तुम्दारे लिए आलस्य की जननी न घन जाय । प्रायः 
प्रत्येक होनहार पुरुष की असफलता का रहस्य यही है । 


चोकल्ले रहो ओर चारों ओर ध्यान रखो | , 

अमरोका के लोग एक वाक्य-खण्ड का, जिसके हाय यह 
किसी ज्यक्ति को 'सामाजिक जीव” कह कर पुफारते हैं, बहुत 
प्रयोग करते हैं ।इससे उनका अभिप्राय एक ऐसा व्यक्ति होता है जो 
फ़िसी भी समाज में बिना किसी कष्ट के हिल-मभिल जाता है और 
जिस किसी के सम्पर् में आता है उसे ही अपना घनिष्ठ मित्र बना 
ह्लेता है। 


( प्४ ) 


ऐसे मनुष्य के बारे में कोई विशेष रहस्य नहीं होता | में आप 
को विश्वास दिलाता हूं कि इस में फुछ अंश तो व्यक्तिगत विल- 
ज्णता द्वोती है परन्तु अधिकांश में यह समयानुकूल व्यवस्था करमे 
काग्रश्नदै। 
यदि हम छुछ और गंभीरता से विचार करें तो हमें विदित 
हो जायगा कि इस में अन्य व्यक्ति के विचारकोण को सममने 
का भी प्रश्नथा। 
मानव-यन्त्र की एक विशिष्ट विलक्षणता इसकी परिस्थि- 
तिश्ों और आकस्मिक आपत्तियों के अनुसार ध्यवस्था करने की 
अपरिमित शक्ति है। 
यह एक ऐसी शक्ति है जिसका ज्ञान होना हितकारी है और 
हमारे लिए उचित है. कि हम इसे शिक्षित करें और अयोग में ' 
लायें। रे 
« यदि हम अपने विचारों को अन्तस्थ बना लें और उनका 
मुझ सदा भीत्तर की ओर मोड़े रक्‍सें तो हमारे लिए समयानुसार 
अपनी व्यवस्था करना कठिन हो जायगा । यह तो हम तभी कर 
सकते हैं यदि हम चौकल्ने रहें और निरन्तर परिस्थितियों का 
ध्यान रस कर सोचें, सममे । 
धुम्दारा स्वार्थ-अधान पुरुष जिसका, प्रत्येक नई परित्यिति का 
छामना करने पर, एक मात्र यही प्रश्न होता है. कि दस का मुझ 
पर कसा प्रभाव पढ़ेगा! ? कमी भी सामाजिक जीव! नहीं बन 
प्रकता । ःः 
बह अपने तथा अन्य लोगों के बोच स्वार्थ की दीवार खड़ी 
हर लेता है ! वह सममता है. कि उसके दृष्टिको फे अतिरिक्‍त 
प्लौर फोई विचारकोश संभव ही महीं । 


( प्हे ) 


वह फरिपत अन्याओं के बारे में चिन्ताप्रस्त रहता है, शंका- 
युक्त हो जाता दै और आत्म-्लानि से अभिभूत दिखाई देता है 

इसकी ओऔपधि है. अन्य लोगों के घारे में रुचि बदाना, उनके 
बिचारों फो मन लगा कर सुनना, और यह सममना कि थे कोग 
भी इसी प्रकार तुम्हारे विपय में रुचि रखते हूँ । 

यह भी स्मरण रहे कि जो बात तुम्हें मह््त्यपूरं प्रतीत होती 
है दूसरे के लिए निष्प्रयोजन ही सकती है। अस्येक वस्तु को उसे 
स्व॒रूपानुसार देसने की योग्यता प्राप्त करो | दूसरे के दृष्टिफोण से 
भी देखना सीखो। संसार में फेवल तुम ही नहीं रहते । 





जुद्र पुरुष 

इस भूमणएडल पर नीचातिनीच अर अतीव साधारण जीवन 
छोटे छोटे श्रति सूदम जीव जन्तुओं का है । ऐसा जन्तु पूर्णतया 
अपने आप पर निर्मेर रहता है और एकाई की भांति पूर्ण होता 
है । उसे न तो अपने 'अड्ोस पड़ोस की कोई चिन्ता रहती है और 
न उनसे झुछ पाने की अभिलापा । 

यह सूछ्रम जन्तु अंग्रेज़ी में श्रमीया कहज्ाता है और पदार्थ- 
विज्ञान फे 'अनुसार निश्चय ही जीवित द्वोता है । 

यह अपनी प्रकार का एक ठीक काम करने वाला यन्त्र है। 
किन्तु इस की अवस्था के लिये 'जीवनां की अपेद्ा अस्तित्व' 
उपयुक्त नाम है। 

मानव यन्त्र को, जो ठीक उसी प्रकार काम करता है, यदि 
समुन्नत करना हो तो इस “अस्तित्व” की अबस्था से निकाल कर 
कुछ 'अधिक घनाना होगा | मनुष्य को यदि संभावना से ऊपर 
डठना है तो उसे जीवन की साथ्थक करना होगा / 


( 5६ ) 


यथार्थ में उसके लिये यह अत्यावश्यक है कि अन्य लोगों के 
जीवनों छी छाया तथा उन के विचारों का प्रतिफल डसे भी मिले । 
यदि अमीया की भांति वह किसी ऐसे संसार में रहता है जो 
बस के अपने ज्ञान से ही परिवेष्टित है--अपने साथियों फे आदान- 
, प्रदान से दूर- वह अपने मानसिक ओर आत्मिक बल को अपरि- 
पक रहने देता है । 
तोमी उसका व्यक्तित्व बना रहेगा, एक व्यक्तिगत चेतना 
जो कि केवल उसकी ही होगी; पर बह घढ़ न सकेगी | इस प्रकार 
के सभी स्थार्थ-प्रधान और अआत्मनिर्भर पुरुष अपूर्व ढंग से 
समान होते हैं 
ये उतने द्वी अभिन्न ओर शअरुचिकर द्वोते हैं जितने कि 
पंक्तिबद्ध छोटे छोटे कीड़े । 
अन्य लोगों के सम्पर्क में आना, विचारों का विनिमय करना 
ओर जेसा प्रायः कह्दा जाता है कन्धों के साथ कन्या भिड्ठा कर 
चलना--यही थे बातें हैं जो मनुप्य की उस विशेषता और यथाथे 
व्यक्तित्व को प्रकट करती हैं तथा परिपुष्ट करती हैं जिन फे फारण 
बढ अन्य व्यक्तियों से प्रथरू श्रपनी सत्ता स्थापित कर लेता है । 
आर फेबल यह पारस्परिक संसग ही उस शक्ति को समुन्नत 
कर सकता दे जो लाखों लोगों को एक घमें, एरू आन्दोलन, 
मूर्तिमान विचार से सम्बद्ध कर देती है; जो इतिहास को 
बदल सकती है और संसार का चित्र परिवर्तित कर सकती है। 
“अकेला अंग्रेज एक मूरे दै।” एक आधुनिक लेखक ने कहा 
६,"दो सामना करने के योग्य है,त्ीन मिलकर एक बड़ी जाति हैं 7 
इस छोटे से तथ्यपूर वाक्य में उस पुरुष के लिये जो 
आंतिएवक अमीबा का अनुकस्ण फरने में सन्तुए्ट है, एक बढ्ी 
शिछ्ठा निहित है 


( चछ) 


शारीरिक आधार 


स्मरण रहे फि संसार फी सारे चेष्टा ओर शिक्षा मन को 
सशिष्ट नहीं घना सकती जब तक शरीर की ओर उचित ध्यान ने 
दिया जाय । चस्तुतः शरीर ही-नाडियों, पढ्टों, अतड़ियों और 
अन्य सूक्ष्म सहयारियों फे साथ--बदद साधन है जिस के द्वारा मन 
काम फरता है। यदि साधन ही दोपपूर्ण दो, परिणाम--जहां तक 
उन का मन से सम्बन्ध है-अवश्यमेष शअ्रनियाये रूप से बुरे 
िकलेंगे । 
उदादर्णा फे लिये, जो हमें लिरवैज्ञ इच्छा प्रतीत द्ोती है. उस 
का वास्तविक कारण शारीरिक अस्वस्थता हो सकती है. । एकाप 
ले हो सकते का कारण प्रायः दोपपूरण दृष्टि हो सकती है। 
अतः यह परमायश्यकर है कि शरोर को भी उतनी ही सावधानी 
ओर वैज्ञानिक ढंग से शिक्षित किया जाय जितनी उत्तमता से हम 
सन की शिक्षित करते हैं। 
पर्योष्त मात्रा में, आदर, गहरे नींद-परन्ठ प्रचुर-और 
उचित परिमाण में व्यायाम, स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन! के 
आदर्श की प्राप्ति के लिए अत्यावश्यह हैं.। जागने पर तत्काल हों 
खाट पर से उठ बैठना, वदुपरात्त कुछ मिनटों के लिये स्फूर्तिप्रद 
शारीरिक व्यायाम करना, शरीर को ऐसी शक्ति ओर स्वास्थ्य 
प्रदान करते हैं. कि उतका सन पर प्विवरूर प्रभाव पढ़े. बिना नहीं 
रद सकता । 
इन प्रातःकालीन सरल अम्यार्सों से, यदि रीत्यामुसार फिये 
जायें, मन भी शिक्षित ही जायगा । 
डद्ाहएए के लिये, वे सीधा इच्छाशरक्ति को बढ़ाते हू । कई 
ददिग ऐसे आएंगे जत्र छुछ चण और बिह्तरे पर पड़े रहना अतीय 


(्‌ 
होगा £ पर अत्येक वार जब तुम इस प्ल्लोभन 
सुखकारी ने ; सफल रहोगे तुम अपनी इन्छा फो इृद यमाने 


का सामता  करोगे। 
में अप, 2 उस मानसिक शिक्षा के लिए जिस का ठुम 
सर्वोप वश्यक शायिरिक नींव ग्ख रदे दोगे। 


सगे, 
रा खलु धर्म सशाथनम 





$ 


भय 
स्थूज रुप में यह कदा जा समझता है. कि हमारा मानसिक 
गबन और विशेष प्रकार से दमारी विचार उत्पादक शक्तियां 
जे कपने आचरण फी परिस्थितियों के अनुसार व्यवस्था करने में 
ह। 5 बनाती हैं। यह पुरुष जो अपने मस्तिष्क का ठीक 
पयोग करता है, और जिसने अपने विचारों को उचित दिशा की 
अप्रसर करना सीग्य लिया है, कठिनाइयों अथवा आकस्मिक 
| के आपडने पर बचने का मार्ग हंढ निफालने के प्रयत्य 
है झे इधर उधर भटकने की अपेा बुद्धिमत्ता से आधरण करता है। 
किन्तु विचार, मानक्यन्त्र के अ्रन्य कामों की भांति, कई बार 
में इुपय की झोर ले जा सकता है; यदि दस इसे अ्रपने वश में 
न रक्‍रें । 
जिस प्रफार रक्त हमें स्वस्थ भी रख समता है और साथ ही 
साथ राग का साध्यम भी बन सकता दे उसी प्रकार हमारा विचार 
हिनकारी भी सिद्ध दी सकता है ओर मारी भूलों फा फासरण भी । 
इसम्ा पथ निर्देश करने में हुस सीमा तक हमारा अधिकार 
£ै, इसी पर इसकी उपयोगिता का साग आधार है । 
जप विचार अरारण मय वो ओर सुर कर लेते है तो यद 


(५ छ६. 


निरपरक काम करने में लग जाता है। 

यह एक अनर्थफारी अड़चन, चिन्ता और दुःस का स्रोत बन 
जाता है और शक्ति तथा उत्साह को निरंतर साली फरने वाली 
माली का रूप घाएण फर लेता है । 

पूर्णतया कल्पित ओर आधारद्दीन भय बहुधा सर्वसाधारण 
द्वारा अनुमव किया जाता है । परन्तु कष्टकर घात बीच में यह 
होती है कि एक दर्शक जिसे तुच्छ सममता है उसी को भयातुर 
पुरुष ब्रिलकुल सच मानता द्दे। हु 

यदि तुम को फोई भय सतत सता रहा है तो एक फास 
करे । इसका चीरता पूवैक सामना फरो, इसको विभाजित करे 
इसवी जड़ों को उखाड़ कर रसदो और देसो कि वास्तव में भय 
का बोई कारण भी है या नहीं । 

बहुत कम भय यथाये तथ्य की तेज्न रोशनी के नीचे टिके रह 
सकते हैं। - 

किन्तु तुम्हें अपने साथ अनिप्कपट छोता पद्ेगा, अपनी 'अखस- 
त्यता की अपनाना पड़ेगा ओर अपनी भीस्ता फे लिये अपनी हंसी 
उड़ाने का साहस करना होगा । 

सत्य जानो कि भय के अस्थिपिब्जर की सासयुक्त करने का 
एकांत उपाय भयभीत होना दी है । 

साहस 

चरित्र-निर्माण के विपय पर लिखते हुए. मैंने कहा था कि 
आत्म निषुणता पुरे कास करने से ही निपुण वन सकते हैं!। 
आो हम भय पे विपय मे कुछ आर विचार करें ओर इस 
प्लद्धांत पो प्रयोग में लाये । 


( ४० ) 


यदि उत्माहपूर्यर यह फहने से कि “मैं सयमीत नहीं हूं। 
गुमे फोई भय नहीं सता रहा” भय दूर तिए जा सकते तो मोई 
सम्मस्या ही दत्पन्न ने होनी | पर हां, यदि इस संपेस फो बारस्वार 
दोहराया शाय, इस पर विश्वास जिया जाय 'सो निश्चय ही अधि- 
पांश भय दूर दी सफ्ते हैं; परन्तु सभी नहीं । 
भय फो जोतने वा निश्यित उपाय है, साहस के बढ़ाना | 
यह आशायारी और सिमशायादी विकारयोणों या आपम 
का अन्तर है । 
चह निराशायादी दी होता दे जो टरता है और सदा पिछड़ता 
जाता है । आशाबादी सदेव आशा यनाये ग्यवा है और निर्मय 
ऐ कर आगे यदूता जाता है । 
कई लोग अपनी योग्यता तथा शक्तियों का सदा फम दाम 
लगाते दूँ श्रीर संसार के ल्यि अपनी उपयोगिता यी कम महत्व 
देते €। वे बहुत कम प्रेय अपने श्राप यो देने या साहस फर 
पाने हैं । 
यह शआत्म-अवशा ही प्रायः श्रमुचित उद्बेग, भीमता तथा भय 
मो उमारती है | एक सम्प्रदाय लो यड़े प्भिमान फे साथ इस 
[दश बाक्य का कि मुझे पृर्ण पिश्वास ई कि मैं क्या छुद्ध नहीं 
कर सता ?! प्रदशन करता है, भय के प्रश्न भी जड तक पहुंच 
गया है । और उसने निम्संदेह साहत के रहस्य का उदघाटन कर 
दिया है । 
चा साहस ( बिद्देत अबराः पल्पित विश्न बाधाओं के 
सामने आने पर भी आगे बदने की क्षमता ) इन्छाशक्ति, उद्देश्य 
ओर निष्क्पटता की सांग ऊरता है। 
ऐसा कोई भी व्यक्ति पूर्ण सादसी नहीं हो समया जो कि 


सपटी हो ' और अपने आप पे प्रति निष्कपठ होना उतना ह्ठी 
प्रावश्यक है जिंदना कि ओऔरों के प्रति) 

आपने आप पर विश्वास करो, वी उद्देश्य में विश्वास र्क्सी 
जो तुम्हारे बिचार तथा काम को उत्तेजना दे रद्दा है। उर्ज्बल 
भविष्य में विश्वास रक्‍्तो औीर आने बाली विपत्तियों की ओर 
पम ध्यान दो । 
_. यदि अपन मन को स्वनात्मक तथा आशाबादी विचारबिन्दु 
के साथ एक लग कर दोगे तो ठुम सादस फो भक्षी भाति संमुन्नत 

ज्यों २ साहस बढेगा; यों ९ भय लुप्त द्वोता जायगा | 
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भय का सामना करना 


भेरे भय विपयक विचारों के बारे मे एक पतलेसिका 
किएती है; “कई सप्ताहों से पेबल उस भत्र वे कारण जो मुझे 
होगा मैंने एक दात फो निकज्षवाना स्थगित क्या हआ है| में 
जानती हैं. यदद मेरी मूसता है । में ज्ञानती हैँ कि म॒मे गैंस दिये जाने 
का तनिक भी भय नहीं । दात की निकलवाना भी सके इछ नहीं 
सटकता । किन्तु फिर भी चीर-फाड की सम्पूर क्रिया मुझे इतना 
भयमीत कप्ती है कि सप्ताह के पश्चात्‌ सप्ताह बीतते जा रहे दें. पर 
मैं अभी तक दाल्तों फे चिंकित्सक के पास नहीं गयी । मुझे क्‍या 
फ्रना चाहिए” ९ ता 
जिस स्त्री ने मुमे ऐसा लिखा है. उसने यथा मे अपने प्रश्न 
या उत्तर स्वय दे लिया है। उसने ठीक ढग से भय के प्रश्न यो 
सुलमाने की चेश की दे परन्तु सममलने में असफल रही है और 
इसी बाण्ण उसने अपने ज्ञान से कोई लाभ नही उठाया । 
भय के विपय में लिखते दुए सैंन बदा था। वीरता से इसवा 


(हर 


सामना करो, दस को छात्र बीस फरो, इसकी जड़ों को नंगा वर 
दो और देसो कि वास्तव में भय का कोई कारण भी है या नहीं ।” 
मेरी पत्र-लेसिका ने ऐसा दी किया है। क्‍या वह गैस दिये जाने 
से डरती है. ? बिलकुल नहीं । क्‍या वह दांव निऋलवाने से 
टरतो है ? वह स्वोकार करती है कि नहीं। फिर उसे भय 
किस वात का १ 

उसने जाम लिया है. कि भय--यदि बद् इसके प्रत्येक भाग 
को प्रथक्‌ ए्थकू ले--शक्तिहीन हो जाता है । उसकी भूल फेवल 
इतनी ही है कि वष्द पुनेः इस विधद्‌ से उस अस्पष्ट, संदिग्ध और 
साधारण विचार की ओर फिसल जाती है जो कि केवल इसलिए 

। भयप्रद है क्योंकि बद्द संदिग्ध तथा अध्पष्ट है । 

भय का प्रादुभाव होता है संदिग्धत से, अज्ञात के अन्तर्गत डा 
से और इनके अतिरिक्त, मुझे तनिक भी सदेह नहीं, कई अप्रिय वा 
दुःसप्रद स्टटतियों से) 

उस स्त्री फे रोग का प्रतिकार है (१) भूतकाल की अनुभूतियों 
फो भुलाने की चेष्टा करना; (२) अपने धिप्रह के 'अनुसार समस्या 
के प्रत्येक सण्ड का प्रथक्‌ २ सामना करना; (३) यद्द सममला कि 
समस्या का प्रत्येक तत्त्व उसे भल्नी भाँति विद्ित है | कोई 
भी संदिग्ध चस्तु नहीं जिसकी वह परिभाषा न जानती हो; और 
(४) अपने विचारों को पूर्णतया इन्ही सीमाओं पे भीतर रसना । 

भय पर इस प्रकार का आक्रमण उसे अपने उचित सीमाओं 
से सीसित कर देता है । 


( ६३ ) 


साहस और सय 
अब एक ऐसी समस्या उपस्थित होती है जिसका मम्पन्ध, 
निश्चय जानो, फेघल मेरो प्रलेरिरयका तक ही नहीं । उसका भय, 
निस्संदेह, भेरे सैकड़ों पाठकों मे भी अमुभव किया होगा । 
+झेरा पति बहुत रात गये तक काम करता रहता है,” वह 
लिसखती है, “और इस प्रान्त में इतनी चोरियां हो चुकी हैं कि मुमे 
अफेली रद जाने पर भय लगता है। में केवल थेठी रहती हूँ शोर 
द्वार खुलने को प्रतीक्षा करती रहती हूं ! 
ले द्वार फो छुर्सी के सद्ारे दृदतापूर्वक घंदु करने की चेष्टा 
की, परन्तु व्यथे । अब द्वार को देखने के स्थान पर में छुर्सा को 
देखती रहतो हूं और इसके हिलने जुलने की प्रतीक्षा करती हूं? । 
वास्तव में जैसा इस पत्रलेखिका ने किया वह व्यर्थ है । यह 
तो फेवल एक भय के स्थान पर दूसरे भय को ला खड़ा करना है। 
कुर्सी का प्रयोग फरने से उसने (१) अपने भय की यथायथता को मान 
लिया है; (२) और पहले की अपेक्षा अधिक हृढता से अपना ध्यान 
उस ओर लगा दिया है। 
मैं उस प्रान्त से परिचित हूं जहाँ पर यह स्थी रहती है । चह् 
सफान की पहली मजझिल पर रहती है। ऊपर और नीचे अन्य कई 
पड़ोसी है । 
उसे यह तथ्य हृदर्यगम करना'चाहिए कि उसके अड़ोस-पड़ोस 
में मित्र रहते है जिन्हें वह सहज ही घुला सकती है। दूसरे जो 
भी चोरियां उस प्रान्त मे हुई है वे उसके मकान के निकट नहीं 
हुई । जिस सड़क पर उसका मकान है वह विशेष रूप से पुलिस 
द्वारा सुरक्षित है--यह दूसग ठोस तथ्य है जिसकी ओर उसे ध्यान 
देना चाहिए । ३ 


( छह ) 


उसे अपने भय का सामना इस ढंग से करना पज़ाहिए कि वह 
उस संदिग्ध श्रीर अस्पष्ट अधान्ति के विरुद्ध उन ठोस तथ्यों को 
रक्‍्खे ज्ञो उसके सन को मु प्रदान करेंगे । और इस प्रकार के 
तथ्य और भी अमेकों दोगे। पु 

अपने आप में प्रत्येक का मूल्य चाह विलकुल कम हो परन्तु 
उनका एकीकरण करने पर ये पर्याप्त मूल्ययान दो जायंगे । 

भय का यह संदिग्ध बिचार ही असह्य होता है | इस को 
तयजू के दूसरे पल्ढ़े में ठोस तथ्यों फे विरुद्ध डाल कर तोलो। 
तुम्हें इसकी तुन्छता पर आश्चर्य द्वोगा | 





४ खुला द्वार 

एफ लोकोक़ि दे कि “वर्तमान के सहश ओर फोई समय 
नहीं! ! कदाचितू यह सार्यलोौकिफ न भी हो। 

परन्तु जब हम सतस सताने वाले भय की समध्या को लें तो 
इससे अधिक सत्य और फोई कथन नहीं हो सकता । 

स्मरण रहे कि सभी भय भविष्य सम्बन्धी होते हैँ । अनि- 
श्वितता ही कष्टकारी होती है । हम अपना आधा समय किसी ऐसी 
घटना के बारे में दुःखी द्वोने में काट देते हैं जो अ्रमी तक घढित 
नहीं हुई और कदाचित्‌ कभी घटित ले हो । 

और यह बात, प्रसंगवश, एक ऐसा सत्य है जो अब्ृश्य सम- 
मना चादिए, जब कभी भी भय अपने भयावह सिर को ऊपर 
निकाले 

किन्तु यदि तुम अनुभव करो कि कोई भय निरन्तर तुम्हारे 
पीछे पड़ा दे, एक क्षण के लिए भी इसका सामना करने में विलंब 
न करो । जितनी तुम देर करोगे उतना ही यह असाध्य होता 


( ६५ ) 


ज्ञायगा और उसका विम्नद करना तुम्हारे लिए और भी कठिन 
हो ज्ञायगा । 

चिलंव से कहपना को हस्ताक्षेप करने का समय मिल जाता 
है. और कछपना का स्वभाव है कि बह भय को वृद्धि-द्शक-फांच 
द्वारा देसती है। इसके अतिरिक्त, यदि तुम सत्य और मूठ का 
सिणय करने में विलब करते हो तो तुम अपनी विचारधारा को 
उसके मिकास स्थान पर ही विपाक्त होने देते दो । 


कोई भी अच्छा माली किसी भद्दी काई को निर्विन्न बढ़ने का 
अचसर नहीं देता | इसके पहले कि बद बढ़ कर उसके परिश्रम को 
द्विगुणित कर दे वह उसे जड़ सहित उखाड़ फेंकता है । 


भय एक असाधारणतः भद्दी काई है और इसको जडें बहुत 
गहरी जाती है ' इसको बढ़ने का अवसर मत दो । 
यदि तुम एक विषय पर देर तक सोचते रहो तो ऐसा सोचना 
अम-उत्पादक वन जाता है । तुम्हारा विचार शक्तिहीन हो जाता 
है और दिशा को भूल जाता है। ऐस श्रम से निकलने का एकसात्र 
शीघ्र उपाय है, चीरतापूवक उस बिचार से पृथक हो ज्ञाना । 
मयप्रस्त पुरुष उस भूले हुए बन्दी के समान है जो दूस बे 
।/ तक अपनी कोठरी मे पडा रहा और न निकला जब तक एक दिन 
उसे यह चिचार न आया कि वह हार सोले और भाग जाय । 
चतमान के समान और कोई समय नहीं । 


( ६६ 32 


अपना व्यक्तित्व स्थिर रखना* 


कई पाठडेंने मुझे लिएा है कि में इस प्रश्न परभी कुछ प्रकाश 
डालू कि “मैं उद्विग्नता से ऊसे छुटकारा पा सकता हूं”? उनके 
इस प्रश्न का यथार्थ में यह तात्पय है कि"में आत्म विश्वास को कैसे 
समुन्नत कर सकता हूँ ? अथवा संकुचित करने वाली आत्म- 
अचन्ञा के स्थान पर आत्मविश्वास कैसे ला सकता हूं (? 
इस लेसमे मैं केबल छुछ साधारण प्रारम्मिक बातें ही कहूंगा। 
उद्विनता वा अम्थिरता, यद्यपि यह असत्याभांस 
प्रतीत होगाप्रायः आत्म-प्रधानता के अत्युक्तिपूर्णा ज्ञान से उत्पन्न 
होती दे । हम फल्पना करते हैं कि समी को आंखे हम पर हें; 
सभी के ध्यान फा केन्द्र हम हे, और हमारी आकृति, काम और 
शब्द हमारे मित्रों, परिचितों, और आगन्तुकों के लिये विशेष 
आकपेण रखते दे । 
सच्चाई इस के बिलकुल विपरीत है । अधिक लोग अपने 
निजी विचारों ओर अपने निजी व्यवसायों मे इतने संलग्न होते 
हैं. (के उनके पास अन्य लोगों के बिपय मे सोचने का समय ही 
नहीं होता । इसलिये इस विचार को त्याग दी कि केवल तुम ही एक 
ऐसे व्यक्ति रह गये दी जिस फे बारे मे अन्य लोग सोच रहे हैं। 
वे तुम्दारे विपय में भायः उतना नहीं सोच रहे जितना कि तुम 
अपने विपय में सोच रहे हो । 
यह यथार्थ में एक ऐसा विपय है जिस के बारे मे मैंने पहले 
भी लिखा है। उद्विग्तता का आक्रमण तभी होता हैं जन किसी के 
विचार वाह्ममुस द्वोने रे स्थान पर निरन्तर अन्तर्जुस होते हैं । 
यह उस निरन्तर किये जाने वाले आत्म-विप्नद् का परिणाम है 
जिसने वदकर मानसिक अ्स्यस्थवा का रूप धारण कर लिया दो । 


( &७ ) 


एक प्रसिद्ध लेसझू ने कमी एक महस्तवाकांत्ी नवसुवक पत्र- 
कार को कहा “स्मरण स्कायो ऊि प्रत्येक पुस्ष सिससे तुम मिलते 
हो तुम्हें कम से कम एक स्वणमुद्रा के मूल्य का लेस दे मक्‍ता 
है ।” उसका अभिप्राय यह'था कि सभी में कोई ऐसी चिलक्षणता, 
कोई एसी विशेषत्ञ विद्यमान है जो विशेष प्रकार से उसी फी है । 
यह बिलज्षणता या विशेषता तुम में भी हो सकती है । 

यदि तुम धन्य लोगों फो चित्ताकपंक पते होतो विश्वास 
रकवो वे भी तुम्हें मतोहारी सममते हैँ ! 

तुम्हारी कल्पनायें, तुम्द्ाय रृष्टिफोण तुम्हारी दृष्टि में चाहे 
कुछ मह्त न रखें परन्तु अन्य लोगों फे लिये कदाचित्‌ ये मौलिफ 
और प्रोत्साहम देने वाले हैं । यह समझना पहला डग बढ़ाना है । 


हक पट 
आद 
आत्म-विश्वास के अभाव का चहुषा अथ होता है आत्म- 
अनभिज्ञता । वह व्यक्ति जो श्रन्य लोगों के संसगे में असुविधा 
अमुभव करता है, अधिकतर, ऐसा व्यक्ति होता है जो अपनी 
शक्तियों को सममने में असफल रहा हो | 
शानव-व्यवहर का एक अपना नियम दे जिसवा दम प्रायः 
पालन नहीं करते । इसके अनुसार इसे उतनी मांग में श्रदान भी 
करना चाहिये जितनी मात्रा में हम छुछ अहण करें। हमे इस वात 
का अपश्य ध्याव रसता चाहिये कि जो ज्ञान, अनुभव, और शक्ति 
हम ओऔरो से मदर करते हैं किसी स किसी अ्रकार पुन. धारा बन 
कर अन्य लोगों के हिताथे वह निकले । 
अन्यथा, हम अपने मन को बन्द नालियों में परिवर्तित कर 
देते है जब फि उन्हें कल्पनाओ्ं और विचारों के सुगम बहाव के 
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लिये भ्वरोध रहित स्ोत होना चाहिये । है 

सेकाले ने एक बार पाठशाला फे विद्यार्थियों का नाम नि्धी- 
रण फरते समय उन्हें 'चलठी फिरती पुस्तकें! कहा था ! प्राय 

यद्यपि हम बड़े भी हो जाते हैं तो भी 'चलती फिरती पुस्तकें? दी 
रहते हैं। और कवि पोष के कथनानुसार :-- 
».. निरथंक पुस्तकों के धर सभी के सिर बने हैं; 
निरन्तर और पढ़ने फो, स्वयं पर अनपढ़ें दे ! 

शारीरिक ,अजीर्णता संसार को हमारे लिये नीरस 
थना देती है । सानसिक अजीर्णता भी ऐसा कर 
सकती है । आत्मविश्वास से रद्दित पुरुष को उचित है कि वह पहले 
इस बात का निश्चय फरले कि कहीं वह उस घृणा ओर उपेज्ञा 
के लिये तो अपने साथियों पर दोप नहीं लगा रहा जो घस्ठुतः उस 
के अपने मन से विद्यमान हैं । 

जेसे भी हो एक लज्जालु और आत्म-भीरु पुरुप को आता: 
निवेदन का कोई न कोई साधन ढूंढने की ऋअवश्य चेष्टा करनी 
चाहिये। 

उसे आत्मोन्‍नति के उपायों को हंढने का प्रयत्न करना चाहिये 
ओर मन की निराशावादी अवस्था के स्थान पर आशाबादी 
वातावरण समुन्नत करना चाहिये । 

उदाहरण के लिये पत्र लिखना ले लो । यदि तुम किसी पुरुष 
से बातचीत करने में कठिनाई अनुभव करते द्वो, उसको पत्र लिस 
दो | अगली बार जब सुम मिलोगे तुम्दारे लिये बातचीत करने 
का बना बनाया विषय उपस्थित होगा। 

आत्म-निवेदन आत्म-विश्वास की छज्जी है । 
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आत्म-विकास 
आत्म विश्वास के अमाव फो दूर करने फे लिये यह समभला 
ओर विश्वास फरस्ना आवश्यक दे कि यह एक ऐसी मानसिक 
अवस्था है. जिसका उपाय दो सकता है। यद्यपि यंद्द वात साधाएण 
सी प्रतीत दोती है. परन्तु इस पर बल देने की अत्यावश्यकता दैं । 
झेरे फई पाठक और बत्र-लेसक यह सोचते प्रतीत होते हें. कि 
उनके बारे में कुछ भी नहीं किया जासकता, भले दी अन्य सफल 
हो जाय॑ । रे 
नआत्म-विश्वास का अभाव एफ मानसिक अवस्था है! ये शब्द 
मलि भांति हृदय में बिठा लो, क्योंकि, यद्यपि मै स्वीकर फरता हैं 
पके शारीरिक अश्वस्थता वा दुवेलवा सदायक कासए हैं, पर भोरुता 
और लण्जा का सन से सम्बन्ध है और उनके लिये मानसिक 
उपायों की आवश्यकता है । 
इसी कारण में आस्म-धिफास फे विषय फो छेड़ रद्द है। यदि 
आप में आत्मविश्वास की कमी है तो आवश्यकता है तुम्हारी मान- 
सिफ अवस्था को सुधारने की ओर फेवल आत्म-सहायता ही यहां 
छुछ लाभप्रद प्रमाणित हो सकती है । 
शारीरिक उन्नति को ओर भी अवश्य ध्यान दो । अस्व॒स्थ 
शरीर सन पर बुरा प्रभाव डाले षिना न रहेगा। 
अन्य समस्याओं की भांति, छान चोन और, पिम्रह की सब से 
प्रथम आवश्यकता है । ध 
आत्मज्ञता सदैव आत्म-विकास से पूर्व होनी ध्याहिये । अंधेरे 
मे ही संदिग्ध रूप से बडी २ भूलें मत करो । कोई भो 
चुरुष सदैब आत्मविश्वास से विरहित नहीं होता । भली भांति 
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चिद्त करो कि कष्ट का कारण कहां है । 

सब एक एक कर के कठिनाइयों का सामना करो | क्या आप 
को अपनी सामथ्य पर विश्वास नहीं ! कदाचित कोई ऐसा प्रिय- 
कार्य है जिस को करने में तुम्हारी अतिभा श्रकाशित हो उठती है-- 
यह पक अमाण हैं कि किसी न ऊिसी चिपय में तुम्हारी निषुणता 
निर्विवाद और संशग्र रहित है । यदि तुम एक काम करने को 
सामर्थ्य रसते हो तो अन्य काम भी उसी निषुणता से कर सऊते 
हो--यदि उनके लिये पर्याप्त रुचि बदालो और श्रभ्यास कर लो | 

छुछ ऐसे लोग भी अवश्य होंगे जिन में मिल जुल फर तुम 
लज्ज़ा या भीरुता अनुभव नहीं फरते । क्या इस फा कारण एक 
जैसी रुचि अथवा एक प्रकार की रुचि का समुदाय नहीं ? अगली 
बार जब्र तुम किसी से मिलो, फोई ऐसा विपय ढूँढने की चेष्टा 
करो जिस में दोनों की एक समान रूचि हो । 

तुम लण्जा करना भूल जाओगे । 

आत्म-परिक्रास का अर्थ है रुचिकर वस्तुओं की खोज । 
आत्म-विश्वास फे अभाव का अभिप्राय है निर्यल मानसिकपढ्टे! । 
उन से फाम लो और उनऊो सुट्द श्रनाओ। | + 





8. 2. थ 
मरणोन्मुख कभी मत बनो 
अग्रणित लोग, जो सममते हैं क्रि उनमें आत्म-विश्वास या 
अमाय है, गम्मीरतापूर्वफ विचार करने पर श्जुभव परेंगे कि 
उनकी समत्या वास्तव में इस भाय या आधिक्य दँ ज़ि' अन्‍य 
लोग मेरे बारे में क्या सोच रहे हैं?! 
अधिऋतर इस माव या आधार कोई शारीरिक दोप द्वोता ई 
जैसे कि पंगुना, रक रुक कर बोलना इत्यादि 
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उस पीड़ित च्यक्ति को अपनी इस असमर्थता का इतना ध्यान 
रहता है कि वह सममभला है फि अन्य लोगों को भी उसके समास 
ही उसफे घारे में ज्ञान है। यह धारणा उसकी समस्त क्रियाओं के 
मांगे में धाघा बन जाती है और उसकी शक्तियों को निरन्तर खाली 
करने चाली नाली प्रमाणित द्ोती है । 
अन्त में, संभवतः चह अपनी दशा पर शोक प्रकट करता है । 
ओर ऐसा फरने से वह किसी का भला नहीं करता--अपना भी 
नहीं। आत्म-ग्लानि उत्पन्न करती है घृणा-अपने साथियों के प्रति, 
संसार के प्रति और जीवन फे प्रति घृणा | परन्तु पीड़ित व्यक्ति 
यदि इतिहास के पन्‍तों को उलटे त्तो कदासित्त्‌ उसे प्रोत्साहन 
मिल जाय | 
डिमास्थनीज्ञ प्राचीन ग्रोस के ओजस्वी चक़ा के रूप में सदा 
फे लिए प्रसिद्ध रहेगा । 
परन्तु डिसास्थनीज़ रुक रुक कर बोलता था | 
मोज्ञर, संगीत के एक अमर कलाऊझार ने अपनी असमर्थता 
को अपनी विल्क्षण बुद्धि का गला घोंटने न दिया | 
क्योंकि मोज्दे का एक कान काम नहीं फरता था ! 
बायरन का एक पांत्र स्थूल था; पोषप लेंगड़ा था; मिल्टस ने 
अधिक महत्त्वपूर्ण काम नेश्रहीन हो जाने पर किया | 
उन सभी ने इन बाधाओं को सागे से टिकने न दिया। उन्होने 
अपनी दशा पर आँसू बहाने मे तमिक भी समय न खोया। उन्होंने 
यह भाव कि लोग मेरे बारे सें क्या सोच रहे है' ? तमिक न 
आने दिया । 
किन्तु बहुत से लोग ऐसे हैं जिनके लिए इमसन के थे शब्द 
कग्योग से लाए जा सफो है :- जे छत्र हम हो अर्शव्‌ कदादे 
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वर्तमान अवस्था तुम पर पूर्णतया विजयी है ओर इस प्रकार गा 
रही है कि शसके विरुद्ध जो छुछ भी तुम कहते हो, में नहीं ३ 
पाता” । देखना, जो छुछ तुम हो अथोत्‌ तुम्हारी वर्तमान स्थि 
अपनी छाया से तुम्हारे जीवन को अंधकारपूण न बना दे । रा 
भविष्य को अर्थात्‌ जो कुछ तुम बन सफते द्वो अपने अयत्नों हे 
बिचारों का पथ-प्रदर्शक बनने दो । 

यदि आप में किसी एक वस्तु का अभाव है तो निश्चय जा 
कि तुम में उस कसी को पूरा करने फे लिए कोई विलदणता + 
अवश्य होगी, जिसके द्वारा तुम अपना पत्चड़ा भारी रख सऊते हो 
बिन्न बाधाओं पर विजय प्राप्त की जा सकती है। 

संसार को, वास्तव मे, तुम्हारे उन गुणों की आवश्यकता 
जो तुम में रैं--उसे तुम्हारी असमर्थताओं की फोई चिन्ता नहीं । 


अपने आप की खोजों ! 

आत्म-विश्वास की समस्या अधिकांश में अपने यथार्थ रूप के 
कोई क्‍या समता है इस पर आश्रित हैं। एक मनुष्य फे व्यक्तित 
के कई पत्ष हैं, और वे सारे ही महत्त्यपूरं नहीं होते । 

मनुष्य के जीवन का कोई एक पक्ष, जीवन काल में; इतने 
समुन्नत किया जा सकता है कि वह उस पुरुष का विशेष लक्षण 
बन सता है । किन्तु वद सचा लक्षण तभी बनता है जब अन्य 
पक्ष, अन्य योग्यताएं कमचा अधिकांश में दवा दी जातो हैं । 

दीनता की भावना, जिसे आत्मविश्वास से रहित पुरुष इतर्न 
तीत्रता से अनुभव परते हैं, असफलता से प्रादुर्मूत होती है। 
किसी काम यो करने की चेष्टा की गई, परिणाम घुरा ओर अस- 
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तोपननक निकला, अनियार्यत कसी ऐसे पुरुष से छुलना की 
जाती है जिसने उसी काम फो मफलनापूर्वक पिया हो 
परिशाम यह निकला कि यह निश्चय सर रोता अत्यावश्यक हट 
कि हमारा व्यक्तित्व जिसके आधार पर €म अपनी सारी आशाक्रों 
ओर उत्कट इल्जाओं फो दाव पर लगा देते हैं, पस्तुत दमारे 
जीयनका सर्वोत्तम और सज्ञा पक्त है या नहीं । अपनी शक्तियों और 
अभिलाापाओ का शात ओर निष्व पट अध्ययन जत्म-विश्वास को 
बढ़ाने की चेण या सन्ना प्रारस है। 
मदत्वाशाक्षा, यथार्थ में आम्रयेजनक उत्तोलक दण्ड है, परन्तु 
ध्यान रहे कि प्रेएण फिसी ऐसे काम फी ओर हो जिसे तुम अततु« 
भब करो कि तुम्दारी शक्ति सम्पादन कर सकती ऐै। और यह भी 
पहले निम्वय कर लो कि लद्दय-प्राप्ति फ लिए तुम्हारा प्रयन्ष लाभ 
प्रद्‌ भी होगा या नहीं । 
अपने वेतन की माग शून्य रक्‍्सो,” कालोइल ने पहा 
५त्व सार ससार मुम्हारे चरणों के नीचे दोगा” | 
गीता में भी भगवान्‌ रृष्ण ने फद्दी है कि -- 
कर्मण्येब अधिकारास्ते भा फलेपु कदाचन । 
चास करने से तुम्हाए अधिकार है फर्ख़ा की इच्छा करने 
मे नहीं। 
दूसरे शब्दों में निप्काम भाव से कमे करो तो तुम्हें कभी भी 
निराशा का सुख न देसना पडे । बल्कि प्रत्येक सफलता ज्ञो तुम्हें 
पप्त होगी नयी बिज्यों को पाने के लिए आगे बदने को उभारते 
याली होगी । 
जिन लोगों वी स्म्मति सुम्दारे लिए उपयोगी प्रमाणित हो 


से उनमे और निनवी आलोचना मुम्दारे माने मे बाघा सिद्ध 
हो उनमे अन्तर जानो । 
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यदि शआंखों का अंधा साम नेनछेंस” वाली कद्माचत सम्दारे 


लिए चरितार नहीं होती तो लत्य जानी - तुम्हें दर कोई हानि नहीं 


पहुँचा सकता । की 2! 
> कार्लाइल के इस सादे .कथन में एक गंभीर तथ्य निहित हे 


कि, “हे सूरत, में दम्देँ कहता हैँ कि यह सब तुम्हारे मिथ्याभिमान 
रिगयाम है” । 
3 अत सिवा सिमीति स्वेथा त्याज्य है । अपने आप को खोजो ! 
अपने दुर्गुों को दूर करो ओर सदगुणों की श्राप्ति के लिए प्रयक् 
करो | बाह्याउम्वर का कोई मूल्य नहीं । 
नीति का बचन है कि :-- 
गुरेषु क्रियतां यत्नः फिमादोपः प्रयोजनम्‌ । 
पिक्रीयन्ते न घण्टामियोवः जीर विवर्णिता:॥ 
गुण्यों की प्राप्ति के लिए यत्र करना चाहिए, बाह्माटम्बरों से 


क्या लाभ ? दूध से रहित गौएँ घण्टों से सजा कर नहीं विक्तीं । 


,चुस्त कपड़े - 

कथाकार फिमिक्न 'स्टाफी और उसके साथी' नाम की एक 

कथा में इस घटना का बर्गन करता है कि एक सूक नाटक का 
6 

पूर्व-अमिनय करते समय जब पाठशाला के विद्यार्थी कोलाइल कर 
रहे थे तो अकस्मात्‌ कहीं “से उनका अध्यापक वहां आ उप- - 
स्थित हुआ। 

सभी अपराधी अचाक्‌ रद गये और इझिंकतंव्यविमूद़ दिखाई 
देने लगे | फेवल स्टाऊी ने ही कुद्ध अध्यापक का शान्तिपूवेक 
सामना क्रिया क्योंकि चुम्त कपड़ों में होने के कारण उसे पृर्ण 
आत्म-विश्वास था । 
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एक प्रसिद्ध लेसक ने कमी एक महत्त्वाकांज्षी नधयुवक पत्र- 
कार को कहा “स्मणण रखो कि प्रत्येक पुरुष जिससे तुम मिलते 
हो तुम्हें कम से कम एक स्व॒णेमुद्रा फे मूल्य का लेख दे सकता 
है |? पसका अभिप्राय यह था ऊि सभी में कोई ऐसी विलक्षणवा, 
कोई पैसी विशेषता विद्यमान है जो चिशेष प्रकार से उसी की है । 
यह बिलज्षणता या विशेषता तुम में भी हो सकती है । 

यदि छुम अन्य लोगों फो चित्ताकपेंक पाते हो तो विश्वास 
रक्‍्सो वे भी तुम्दें मनोहारी सममते हैं । 

तुम्हारी कल्पनायें, तुम्दारा दृष्टिकोण तुम्हारी दृष्टि भ॑ चाहे 
कुछ मद्दत्त से रखें परन्तु अन्य लोगों फे लिये कदाचित्‌ वे मौलिक 
ओर प्रोत्साहन देने वाले हैं | यह समभना पढला डग बढ़ाना दै। 


आत्मोन्‍नति 

आत्म-विश्वास के अभाव का बहुधा अथ होता है आत्म" 
अनभिन्नता । वह व्यक्ति जो अन्य लोगों के संसगे में असुयिधा 
अलुभव करवा हैं, अधिकतर, ऐसा व्यक्ति होता है जो 'अपनी 
शक्तियों को सममने में असफल रहा हो । 

सानव-व्यवहार का एक श्रपना नियम है जिसका इस प्रायः 
पालम नहीं करते | इसके अनुसार इमें उतनी मात्रा मे भदान भी 
करना चाहिये जितनी मात्रा में हम कुछ भ्रहुण करें। हमें इस बात 
का अवश्य ध्यान रखना चाहिये कि जो ज्ञास, अनुभव, और शक्ति 
हम ओरों से प्रहण करते हैं फिसो न किसी प्रकार पुनः पारा बम 
कर अन्य लोगों के दिताथे बह निकले | 

अन्यथा, हम अपने मन को बन्द नालियों में परिषर्तित कर 
देते हूँ जब कि उन्हें कल्पनाओं और विचारों के सुगप्त बहाव के 
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लिये अवरोध रहित स्रोत होना चाहिये । 


मेकाले ने एक थार पाठशाला फे विद्यार्थियों का माम मिधी- 
रण करते समय उन्हें चलती फिरती पुस्तकें! फद्दा था । प्रायः 
यद्यपि हम बड़े भी हो जाते हैं तो भी 'यलती फिरती पुस्तकें? ही 
रखते हैं। और फषि पोप के फथनानुसार :-- 
निरथेक पुस्तकों फे घर सभी के सिर बने फें; 
निरन्तर और पढ़ने को, स्वयं पर अनपढ़े हूँ ! 
शारीरिक श्ज़ीणंता संसार को हमारे लिये नीरस 
यना देती है | मानसिक अजीर्णता भी ऐसा फर 
सफती है। आत्मविश्वास से रहित पुरुष को उचित द्वै फि बह पहले 
इस बात का निश्चय फरले कि यहीं वह उस घृणा और उपपेता 
के लिये तो अपने साथियों पर दोष नहीं लगा रद्दा जो बस्तुतः उस 
के अपने सन में विद्यमान दे । 

, भेसे भी दी एक लब्जालु और आत्म-भीरु पुरुष को आत्म- 
निवेदन का कोई न कोई साधन ढूंढने की अवश्य चेष्टा करनी 
खाहिये। 

« उसे आत्मीन्‍नति के उपायों को ढूंढने का प्रयत्त करना चाहिये 
और मन की निराशावादी अवस्था के स्थान पर अआशावादी 
बातावरण समुन्नत करना चाहिये । 

उदाहरण के लिये पत्र लियना ले लो । यदि ठुम किसी घुरुष 
से बातचीत करने में कठिनाई अनुभव करते हो, उसकी पत्र लिख 
दो । अगली घार जय तुम मिलोगे तुम्दारे लिये बातचीत करने 
था बना बनाया विपय उपस्थित होगा । 

आत्म-निषेदन आत्म-विश्वास की फुछी दे । 
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आत्म-विकास 

आत्म-विश्वास फे अभाय की दूर करने फे लिये यह समम्धना 
और विश्वास करना आवश्यक है कि यह एक ऐसी सानसिक 
अचस्था है. जिसका उपाय हो सकता दे । ययपि यह वात साधारण 
सी प्रतीत होती है. परन्‍्ठ इस पर बल देने-की अत्यावश्यकता है । _ 
भेरे. कई पाठक और पत्र-लेखक यह सोचते प्रतीत होते दें. कि 
उनकें बारे में कुछ भी नहीं किया जासकता, भले ही अन्य सफल 
हो जाय॑ । 

'आत्म-विश्वास का अभाव एक मानसिक अवस्था है? ये शब्द 
भल्ति भांति हृदय में विठा लो, क्‍योंकि, यथपि में स्‍्वीकर करता हूँ 
फि शारीरिक अध्वस्थता वा दुर्बलता सहायक फारए हैं, पर भीरुता 
ओर छब्जा का सन से सम्बन्ध है ओर उतके लिये मानसिक 
उपायों की आवश्यकता है। 

इसी कारण में आत्म-विकास के विपय फो छेड़ रहा हैं । यदि 
आप में आस्मविश्वास की कमी है तो आवश्यकता हैं तुम्हारी मान- 
सिक अवस्था फो सुधारने की और फेल आत्म-सहायता ही यहां 
छुछ लामप्रद भमाशित हो सकती है ०० ३०7 

, शारीरिक उन्नति को ओर भी अवश्य ध्यान- दो । पअस्वस्थ 
शरीर मन पर बुरा प्रभाव डाले बिना न रहेगा। 

अन्य समस्याओं को भांति, छान बोन आर विप्रह फी सब से 

प्रथम आवश्यकता है । | ह 
आत्मक्षता सदैव आत्म-विकास से पूर्व होनी 'चाहिये। अंधेरे 

में हीसंदिग्धरूपसे बढ़ी २ भूले मत करो। कोई भी 

पुरुष सदैव आत्मविश्वास से विरहित नहीं होता । भल्ली भभाति 
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विदित करो कि कष्ट का कारण कहां है । 

तब एक एक कर के कठिनाइयों का सामना करो | क्या आप 
को अपनी सामर्थ्य पर विश्वास नहीं ? फदाचित कोई ऐसा प्रिय 
फार्य है जिस को फरने में तुम्हारी ्रतिभा प्रकाशित हो उठती है-- 
यहू एक प्रमाण है कि किसो न किसी विषय में तुम्हारी निषुणवा 
निर्विधाद और संशय रहित है । यदि तुम एक काम करने की 
सामर्थ्य रपते हो तो अन्य काम भी उसी निपुणता से कर सकते 
हो--यदि उनके लिये पर्याप्त रुचि बढ़ालो और श्रभ्यास कर लो | 

छुछ ऐसे लोग भी अवश्य होंगे जिन में मिल जुल कर तुम 
लज्जा या भीरता अनुभव नहीं करते | क्या इस का कारण एक 
जैसी रुचि अथवा एक प्रकार की रचि का समुदाय नहीं ? अगली 
बार जब तुम किसी से मिलो, कोई ऐसा विषय ढूंढने की चेश 
करो जिस में दोना की एक समान रूचि हो। 

तुम लब्जा करना भूल जाओगे । 

आत्म-विक्रास का अर्थ द्वै रुचिकर वस्तुओं की खोज । 
आत्म-विश्वास के श्रभाव का अभिप्राय है नित्रल मानसिक'पट्टें? । 
उन से काम लो और उनको सुदृढ़ बनाओ 





मरणोन्मुख कभी मत वनो 
अगरशित लोग, जो सममते हैं कि उनमे आत्म-विश्वास का 
. अभाव दै, गम्भीरठापूवंक विचार करने पर अज्ञभव करेंगे कि 
उनकी समध्या वास्तव मे टूस भाव का आधिक्य है कि “अन्य 
लोग मेरे बारे मे क्‍या सोच रहे हैं?। 
अधिकतर इस भाव का आधार कोई शारीरिक दोप होता है 
जैसे कि पंगुना, मूक रुक कर बोलना इत्यादि । 


६१०१ ) 


उस पीड़ित व्यक्ति की अपनी इस असमर्थता का इतना ध्यान 
हता है कि बह समझता है कि अन्य लोगों को भी उसके समान 
ते उसके बारे में छ्वान है । यह घारणा उसकी समण्त फ्रियाओों के 
मार्ग में बाधा बत जाती है और उसरी शक्तियों को निरन्तर खाली 
करने वाली नाली प्रमाणित होती है ।, 
अन्त में, संभवतः बह अपनी दशा पर शोक प्रकट करता है। 
और ऐसा फरने से वह किसी का भला नहीं फरता-अपना भी 
नहीं | आत्सनलानि उत्पन्न करती है घृणा--अपने साथियों के पति, 
संसार के प्रति और भीवन के प्रति घुणा। परन्तु पीड़ित व्यक्ति 
यदि इतिद्वास के पन्‍नों को उलदे तो कदाचित्‌ उसे प्रोत्साहन 
मिल्ल जाय । 
डिमास्थनीर प्राचीन ग्रीस के ओजस्वी वक्ता फे रूप में सदा 
के लिए प्रसिद्ध रद्देगा । 
परन्तु डिमास्थनीज़ रुक रुक कर बोलता था ! 
मोज़ट, संगीत फे एक अप्तर कलाकार ने अपनी अक्षमर्थता 
को अपनी विलक्षण बुद्धि का गला घोंटने न दिया। 
क्योंकि मोजट का एक कान काम नहीं फरता था ! 
बायरन का एक पांव स्थूल था; पोष लेगड़ा था; मिल्टन ने 
अधिक महत्त्वश्ण काम लेत्रहीन हो जाने पर किया।..* 
उस सभी ने इन बाधाओं फो मागे में टिकने न दिया | उन्‍होंने 
अपनी दशा पर आँसू बदाने मे तनिक भी समय न खोया । उन्होंने 
यह भाव कि लोग मेरे बारे मेंक्या सोच रहे हैं? १ ततिक तल 
आते दिया। ५ 
फ़िन्तु बहुत से लोग ऐसे हैं जिनके लिए इमर्सन के थे शब्द 
प्रयोग में लाए जा सकते हैं :--'जो बुध तुम हो अर्थात्‌ तम्हारी 
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वर्तमान अवस्था तुम पर पूर्णतया विजयी है झोर इस प्रकार गरज 
रही है कि उसके विरुद्ध जो कुछ भी तुम कहते हो, मैं नहीं सुन 
“प्रात” । देखता, जो कुछ तुम हो अयोत्‌ तुम्द्वारी बर्तमान स्थिति, 
अपनी छाया से बुम्दारे जीवन को अंधकारपूण न ना दे । अपने 
भविष्य को भ्ंर्थात्‌ जो छुछ घुम बन सकते हो अपने प्रयन्नों और 
विचारों का पथ-प्रदे्शक बनने दो 

यदि श्राप सें किसी एक वस्तु का अभाव है तो निम्रय जानो 
कि तुम में उस कमी को पूरा करने के लिए कोई विलत्ञणता भी 
अवश्य होगी, जिसके द्वारा छुम्र अपना पल्लड़ा भारी रख सऊते हो + 
विन्न बाधाओं पर विजय आप्त की जा सकती है । 

संसार को, वास्तव मे, तुम्हारे उन गुणों फी आवश्यकता है 
जो तुम में हैं--.इसे तुम्हारी असमर्थताओं की कोई चिन्ता नहीं । 


कप आती 


', अपने आप को खोजो ! 

)  आत्म-विश्वास की समस्या अधिकांश में अपने यथार्थ रूप को 
कोई क्‍या सममता है इस पर आश्रित है। एक मनुष्य के व्यक्तित्व 

के कई पक्ष हैं, और वे सारे ही महत्त्वपूर्ण नहीं होते 
! काल उन कीपन का कोई एक पक्ष, जीवन काल में, इतना 
समुन्नव किया ज़ा सकता है कि वह, उस पुरुष का विशेष लक्षश 
चन सऊता है । किन्तु वह सच्चा लक्षण तभी बनता है जय अन्य 
पक्त, अन्य योग्यतुएं कम चा अधिकांश में दवा दी जाती हैं । 
» दीनता की भावना, जिसे आत्म-विश्वास से रद्वित पुरुष इतनी 
तीम्रता से अनुभव करते हैं, अमफलता से प्रादुभूत्र द्वोती हैं। 
किसो काम को करने की चेछ् की गई, परिणाम घुरा और असं- 
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सोपजनक निकल्ला; अनिवार्यतः किसी ऐसे पुरुष से तुलना की 
जाती हैं जिसमे उसी काम को सफलतापूचक किया हो । 

परिणाम यह निकला फि यह निश्चय कर लेना शत्यावश्यक है 
फि हमारा व्यक्तित्व झिसके आधार पर हम अपनी सारी आशाओं* 
ओर उत्कट इच्चाशओं को दांव पर लगा देते हैँ, बस्तुत: देमारे 
सीवनका सर्वोत्तम और सच्चा पत हैं. या नहीं। अपनी शक्तियों और 
अभिलाणओं या शांत ओर निष्कपट अध्ययन आत्म-विश्वास को 
बढ़ाने की चेष्ठा फा सच्ना प्रारंभ है। 

सहत््वाकांज्ा, यथार्थ में आश्रयेजनक उत्तोलक द्ः्ड है; परन्तु 
ध्यान रहे कि प्रेरणा किसी ऐसे काम फी ओर हो जिसे तुम अनु» 
मच करो कि तुम्हारी शक्ति सम्पादन कर सकती दै। और यह भी 
पहले निश्चय कर लो कि लद्दय-प्राप्ति के लिए तुम्हारा प्रयत्न लाभ- 
प्रद भी होगा या नहीं । पि * 

“अपने वेदत की सांग शल्य ख्सो,”कालोइल ने कहा, 

“तय सारा संसार तुम्हारे चरणों के नीचे दोगा” ! 

गीता में भी भगवान्‌ रृष्ण से कहा है कि :-८ ४ 

कर्मण्येब अधिकारास्ते मा फलेयु कदाचन | 

काम करने में तुम्हा! अधिकार है, फलों की इच्छा करने 
में नहीं। 

दूसरे शब्दों में निष्काम भाव से फर्म करो तो तुम्दें फभी भी 
निराशा का भुख न देसना पड़े | बल्कि प्रत्येक सफलता जो तुम्हें 
श्राप्त होगी नयी विज््यों को पाने के लिए आगे बढ़ने को: उभारने 

याली होगी । 
जिन लोगों की धम्सति तुम्दारे लिए “उपयोगी परमागित- हो 


सके उनमें और जिनकी आलोचना तुम्हारे सार्ग में*बाधा सिद्ध 
डरे उड़े अण्कर उतरे । 
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यदि 'आसो का अधा नाम नेनमु्ख! वाली कह्माघत हुग्धरे 
लिए चरिताध नहीं होती तो सत्य जानो तुम्हें दर कोई हानि 
पहुँचा सकता । 
कार्लाइल के इस सादे कथन मे एक गभीर तथ्य निद्धितरि 
कि “हे मूस, में तुम्हे कहता हैं कि यह सब्र तुम्हारे मिथ्यामिमारे 
का परिणाम है? । ४ 
अते सिश्यामिमान सर्वथा त्याज्य है । अपने श्राप वो सोजो | 
श्रपने दुर्गुणो को दूर करे और सदगुणों की प्राप्ति के लिए प्रयत 
क्रो। वाह्याडम्बर का कोई मूल्य नहीं 
नीति का बचन है कि -- 
गुणेपु क्रियता यत्र क्माटोपे प्रयोजनम्‌ | 
पिक्रीयन्ते न घट्टामिगोव ज्ञीर निवर्ञिता ॥ 
गशुर्णों की प्राप्ति क लिए यत करना चाहिए, बाह्याहम्बरों से 
क्या लाभ ? दूप से रल्चि गौ घर्नें से सजा कर नहीं जिपती । 
का उलाआ 
चुस्त कपड़े 
पथाकार जिम्मिद्न 'सटासी भौर ज्सपे साथी! मांग थी एवं 
फथा में इस घटना का बर्गान करता है कि हक मूक गाटवा पा 
पूर्व-अमिनय घरते समय जब पाठशाला के विद्यार्थी बोलादल वर 
सरम्माव्‌ कट्ठी से उनका अध्यापक वहा आा उप 
स्थित हुआ। द ५ 
सभी अपराधी श्रवाक रद्द गये और सिकि्ेल्यविमूद दिाई 
देने लगे। फयक्ष स्टारी नेही क्रुद्ध अध्यापपव का शाव्तिपूवय 
सामया छिया क्योंकि चुस्त कपद़ों मे होने के सारण उस॑ पूर्ण 
आत्म विश्वास था | 


॥॒ 
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आत्म-विश्वास की समस्या पर यह क्रिचिन्मात्र प्रकाश हट 
जिस पर फुछ अधिक विचार की आवश्यकता है | यद्द वात इतनी 
चुच्छ नहीं, जितनी प्रतीत द्वोती है। 

एक स्त्री जिस उत्सुकता के साथ अपनी व्यक्तिगत'वेपभूषा 
की चिम्ता करती है, तत्सम्बन्धी छोटी छोटी बातों फा ध्यान 
रखनी है, और किसी भी अन्य स्त्री फे समान, जो उसे मार्ग में 
मिले, सुसज्ञित होने की आकुलता को व्यक्त करती है,उसमें मनुष्यों 
को मनोरंजन की पर्याप्त सामग्री मिल जाती है। 

तौभी, स्त्री मनुष्यों की अपेज्ता मतोबिज्ञान को अधिक जानने 
चाली है । ४ 

मनुष्य का मन अपनी परिष्थित्तियों से शोध दी प्रभाधित हो 
जाता है। इस पर घातावरण का रंग अवश्य चढ़ जाता है और 
अपनी व्यक्तिगव स्वच्छ और सुन्दर आकृति फे ज्ञान का भी उस 
आत्म-विश्वास को उत्पन्न करने में आश्चर्यजनक प्रभाव पड़ता है 
जिसके छोने पर महुष्य अन्य पुरुषों के सामने अपनी आंखें 
नोचे नहीं डालता । थ 

स्वच्छता ओर अपने शारीरिक सौन्दयय पर अभिमान करना 
केवल स्त्रियों का ही विशेष अधिकार नहीं | एक पुरुष भी, स्त्रि- 
योचित >ंगार के बिना, स्वच्छता फे लिए अच्छे साफ सुथरे 
कपड़े पहिर सकता है। ; 

अपने आत्म-सम्मान के लिएए उसे अपने आप फो सर्वोत्तम 
घि्थिति में रखना अत्यावश्क है | 

'िस्सन्देह वस्त्र मनुष्य को मनुष्य नहीं बनाते, परन्तु अपने 
व्यक्तित्व फो ध्यक्त करने का ये प्रवेशपथ बनाये जा सकते हैं । 

एक अपवित्र मत, स्वयं इतना कारण नहीं होता जितना 
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फिसी घस्तु का फल | तब मानसिक पवित्रता और शक्ति के किसी 
ऐसे साधन फो क्यों भुलाया जाय जो कि तुम्हारी शक्ति से 
साध्य हो १ 
“चुस्त कपड़ों से आत्म-विश्वास का उत्पन्न धोना! एफ मनोवै- 
च्ञानिक सत्य दै जो प्रत्येक ऐसी स्त्री को सल्ली भाँति विदित दे जो 
एक नयी साड़ी सरीदती है । है 
मनुष्यों फे लिए भी इस तथ्य की उपयोगिता कम सत्य नहीं | 
विजय प्ापि के लिये युद्ध. * 
घर्म और विज्ञान अभी तक इस प्रश्न को सुलमाने मे लगे हैँ 
+ कि सलुष्य स्वर्ग से निकाला हुआ एक देवता है या समुन्नत जन्तु। 
इस का हल फुछ भी हो, मनोवेज्ञानिकों को ऐसे अगरणति प्रमाण 
मिलते हैं जो बताते ईैं कि मतुप्य फे मानसिक जीवन की प्रेरणा 
उत्तरोत्तर वृद्धि की ओर दे | प्रत्येक पुरुष फे भीतर रहने बाली 
रचनात्मक शक्ति के असोम बल में और समाज, लोकमत 
तथा आचार सम्बन्धी विध्न बाधाओं में एक सतत संघर्ष सदा 
चलता रहृटता है । 
हम सदैव एछ युद्ध में जूफे रहते हैँ; ऐसा युद्ध, जिसे मनो* 
चज्ञानिक कहते हैं 'ज्ञीवन का मूल और स्रोत है। बिना युद्ध के 
हस कभी भी अपने नाडीमणएडल फी व्यवस्था न फर पाते, चाहे हम 
जीवित रहने में सफल हो जाते ।” 
जथ कभी भी हमे किसी ऐसी कठिनाई का सामना करना 
पड़े जिस फे लिये हमारी देवी और आसुरी प्रचृत्तियों मे मुठभेड़ 
होना अनिवायें द्वो, ध्में उचित है कि परिणाम को ध्यान में रखते 
हुए डट कर सामना करें ६ ध 


( ९०७ ) 


यदि युद्ध में जीत हो जाय, आत्मिक और मानसिक शक्ति 
तुच्छ पदार्थों के दासत्व से मुक्त हो जाती है, शुद्ध और पवित्र 
बन जादी है और नये दथा उत्कृष्ठ कार्येत्षेत्र में सिद्धि पाने फे लिये 
स्वतंत्र कर दी जाती दै। यदि युद्ध में हार दो जाय, सारे ज्य- 
क्वित्व को तीत्र आाव पहुंचता है और प्रायः इसका फल मिलता 
है लज्जा, आत्म-सम्मान को घंक्का और असफलता फी भावना की 
जत्पत्ति जो अगली परीक्षा फे किये साममा करने को शक्ति 
को फम फर देती है । ४ 
प्रत्येक युद्ध, मानमिक या आध्यात्मिक अन्त तक लड़ा जाना 
चाहिये । विजय पाने के लिये कोई प्रयत्न रक्‍्खा न ज्ञाय । 
प्रत्येक लाभ जो हम प्राप्त करते हैं अन्य समस्याओं की युद्ध- 
भूमि बन जाता है। इसकी चिन्ता न करनी चादिए क्योंकि सत्य 
ज्ञानो यह युद्ध कभी समाप्त नहीं होगा | 
स्मरणीय वात यह है कि युद्ध उस शक्ति का सूश्चक है जो 
उन्नति के पथ पर अप्रसर होने का सिरतोड़ परिश्रम कर रही है | 
यह ज्ञानते हुए, 'जीतने के लिये युद्ध करना' ये शब्द तुम्दारे 
प्रतिदिन पथ-प्रदर्शक घने । 
>590६> 
असफल नेता 
इन लेखों का उद्दे श्य इस बास को स्पष्ट करना है कि किस 
प्रकार सानवयन्त्र की कार्यक्षमता बढ़ाई जा सकती है; और इस 
बात को भी बताने की चेष्टा करना है कि सनुष्य चक्मागे से बाहिर 
निकल्ल कर कैसे संसार में उन्नति कर सकता है । 
किन्तु जब यन्ज का प्रयोग अधिक से अधिक शक्ति उत्पत्न 
फरने फे लिये किया ज्ञाय, तो आवश्यक है कि यद्‌ भली भांति 
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विदित हो कि अतिरिक्त शक्ति का उपयोग कैसे होगा। 

बिना किसी उद्देश्य फे शक्ति का उत्पादन उस का दुरुपयोग 
सात्र है । 

_ बहुत से लोग ऐसे होते दें जो श्रगुआ बनना चाहते हैं. और 
नेतृत्व को फेवल नेता बनने की लालसा से इथियाना चाइते हैं। 
वे लोग उद्देश्य ओर निमित्त में परस्पर गड़बड़ी कर देते हैं और 
शक्ति की पूजा करते हूँ जय कि उन में उम शक्ति द्वारा प्राप्त किए 
जाने वाले उद्दे श्य फी कल्पना करने की भी योग्यता नहीं द्ोदी | 

धन का नेठ्त्व विनाश फे श्रतिरिक्त और कहीं नहीं हे जा 
पाता। 

#्रत्येक युग में एकाथ बार,” एक आधुनिक लेखक ने कह्दा 
है “कीई ऐसा पुरुष अवश्य जन्‍म लेता है जो किसी छोटे काम को 
एक कोने में येठ कर संपादन करने की चेटा करता है और छझपने 
जीवन से उस के सम्बन्ध की आवश्यकता को भज्नी भांति जान कर 
उसमें तन्‍्मय द्वो जाता है परन्तु चौकन्ना हो कर दूरदर्शिता के 
साथ फाये करता जाता है ४! 

दम सब अपने २ काम में ध्यान तो देते हैँ परन्तु दम सेव 
साथ २ दूरदर्शिता से काम नहीं लेते ! यद्वी कारण है कि अधिक- 
तर हमारे प्रयत्न असफल हो जाते हैं । 

किसी भी पुरुष को अपने काम से दूरदर्शिता और कछपना को 
प्रृथकू न करना चाहिये ! बद अपने जीवन को डचित ढंग से 
देखने का प्रयत्न करे और अपने ग्रयस्नों फो ऐसी फार्य प्रणाली 

के अन्तर्गत रकखे जिस का लद्॒य कोई निश्चित उद्देश्य का 
संपादन दो । 
मद्द्त्याकांचा का यददी चास्तविक अथे है । यदि तुम्दारा छोटा 
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काम-चाहे उसे एक कोने में घेठ कर ही क्यों न किया ज्ञाय--फहीं 
ले ज्ञा सके तो अपना सारा ध्यान उसी से लगा दी । 

भय केवल इसी यात मे है कि दृष्टिकोण यदि संहुचित रक्‍्या 
जाय । ध्यान रहे कि जीवन सम्प्ा है और विश्व विशाल है, इसलिये 


दृष्टिफेण भी विस्तृत हो । 


आप से आप चलने वाला यत्र 


इन झेखों में मंने सगय समय पर घताया है कि उपचेतना से 
क्‍या क्या काम लिये जा सकते हैं । 
स्वभाव बनाने के उपाय मे सहायता करने, मन को झ्न्रिम 
भयों से विभुक्त करने, इन्छा शक्ति तथा अगणित अन्य योग्यताओं 
को सुदृढ़ बनाने में यद अठितीय दे, यदि इसे बुद्धिमत्ता से 
प्रयोग में लाया जाय । 
मनोवैज्ञानिक जिसे 'आत्म-सूचना' या आत्म-संकेत! कहते 
हैं, अर्थात्‌ अपने मन की अपने आप को प्रेरणा, सप्तार मे महान्‌ 
शक्तिशाली शक्षियों मे से एक है । 
परन्तु इस बात का ध्यान रहे कि यद प्रेरणा दृढता से की 
गई हो ओर यह विश्वास कि इसका फल अवश्य निऊलेगा उसकी 
सहायता पर हो । 
डपचेतता ऐसे सफ्रेतों तथा प्रेर्णाओं को चूधातुर फी भाति 
अहय करती है और यदि ऊपर दी हुई शर्ते भो पूरे को गई दो 
दो उन्हें क्रियात्मक रूप देने का सतत प्रयत्न करती है 
इसके अतिरिक्त उपचेतना, चेतना फे समान,कभी नहीं सोती ! 
रात से भी प्रेर्णा काम करतो रहती है. और अपनी स्थिति को 
हू ठ बनाती रहती है । 
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यददी कारण है| कि बहुत से लोग जब किसी धुरुष को किसी 
फठिन समस्‍या का सामना करते देखते हैं तो उसे उस विपय फो 
सोने तक भुला देने की श्रनुमति देते हैँ । 

प्रत्येक मनोवैज्ञानिक उनकी इस सम्मति का समर्थन फरेगा । 
उपचेतना अपने आप चलने वाला एक अनथऊ यन्त्र है. भौर को 
फीई इस से लाभ उठाने का कष्ट उठाए सदेव उसकी सह्दायता 
करता है । 

इसकी परीक्षा स्वयं कर देखो | छुम्दें केवल यद्दी करना होगा 
कि सोने से पूर्व अपनी समस्या क्री कठिनाइयों और सुविधाओं 
को भल्ती भांति सोच की और तदुपरान्‍्त इस विपय पर तनिक 
भी और न सोचो । 

जागने पर प्राय: सदैब ही तुम्हें श्रतीत दवोगा कि उसका हल 
बना बनाया सुम्दारे मन में उपस्थित हो गया है, क्‍यों कि तुम्दारी 
उपचेतना वहू सारा समय उस फे इल पर लगी रही होगी जबकि 
तुम्हारा चेतन सन सो रहा था 5 

स्सरणीय बात यह दे कि तुम अपनी उपचेदना को कमी भी 
निष्किय नहीं रख सकते । 

अतः तुम उससे विचार-पूर्वक कोई लाभ उठा सझते हो । 


खेलने का समय 
मेरे सम्मुगर इस समय जब कि में लिख रहा हूँ, पाठकों के 
कई पत्र पड़े हैं मिनफे उत्तर देने उचित होंगे ) 
५है इतना परिश्रम फरता हूं,” पक कहता है, “कि मेरे पास 
पढ़ने को कोई समय नहीं | सच तो यद्द है कि छः महीने बीत 
चले हैँ जब कि मैने मनोविनोद के लिये एक घ्रुस्तक पढ़ी थी।”? 


( १११ ) 


एक और कहता है कि मेरे पास खेलनेके लिये बिल्फुल समय 
नहीं | वह एक परीक्षामे उत्तीर्ण होने को चिन्ता मे है-एक प्रशंस- 
नोथ महत्त्वाकांज्ञा--और प्रत्येक क्षण यह अध्ययन में लगा 
देता है। हे 
जु सं प्राय: यद्दी लिसते हैं । इन पन्नों का सार यही है कि 'मेरे 
पास खेलने का कोई समय नहीं 7 
मूखेता के साथ बुद्धिमत्ता की गड़बड़ी फरना कितना सुगम 
है। मेरे पत्र-लेसक इसी वात पर अभिमान कर रहे हे किये 
शारीरिक ओर सानसिऊ यन्त्रों का दुरुपयोग कर रहे हैं। 
ख्ेलना--जिसमे में मन बहलाव के सभी साधनों को गिनता 
हूं चादे बह पढ़ना, फुटबाल खेलना,साइक्लि या मोटर चलाना, या 
शआनन्दप्रद वातचीत करना द्ो--मलुष्य के लिये परमावश्यक है। 
यथार्थ में यह एक अन्तःप्रेरणा है,ओऔर एक ऐसी अन्त प्रेरणा 
जिसे बिना दुष्परिणामों के कद्पि नहीं रोका जा सऊता । 
श्री गाडेन सेल्फरिज फे इस कथन में पर्याप्त तथ्य है फि"काम 
से बढ़ कर और कोई मनोरंजन नहीं” परन्तु इस जक्ति में भो 
इस से कम सत्य नहीं कि खेलने के समान कोई औफपधि नहीं । 
मानव यन्‍्त को दुःख और चिन्ता फे सतत घक्फे से अवश्य 
विश्राम मिलना चाहिए । एक सर्वश्रेष्ठ विद्यार्थी ने जिसे कि में 
कभी जानता था अपनी वार्षिक परीक्षा फे पद्दिलि के तीन दिन 
क्रिकेट का खेल खेलने में निताये--और वह खेलता हुआ 
घर लौदा । 
परीक्षा-युद् में विभाम फे अभाव के कारण एक यके और 
कान्त मस्तिष्क के स्थान पर एक ताज़ा ओर उत्साहपूर्ण मस्तिष्क 
ने प्रवेश किया। धूप में कही यादिर निकल जाओ । ताज़ा वायु में 
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सांस लो | और समय २ पर पर घण्टा निकाल कर सेल में व्यय 
करो | क्‍योंकि यदि तुम्त श्रप्रपूवक काम करो और श्रमपृ्वेंऊ खेलो 
तो मुम्दयारा काम जैसे कि श्री सेह्फरिज कद्दते हैं, फेवल मनोर॑- 
जन द्वोगा | 
पर श्रच्छा काम करने फे लिये तुम्दें अवश्य श्रच्छी श्रकार 
से खेलना भी चाहिये।.._ 
०८७.... 


पहले सोचो 
यह सर्वसाधारण को विदित है कि विचार शक्ति भनुष्य फो 
अन्य पशुश्रों से भिन्न बनातो है । पर चिचार की किया का यथार्थ 
अभिप्राय क्या है १ 
मुम्के तो यद्दी प्रतीत होता दे कि इस का अमिप्राय भनुष्य की 
सत्यता के यथार्थ ज्ञान को श्राप्ति के योग्य बनाना है, अथवा उसे 
उस काम फे फरने के योग्य बनाना है जिस में उसे संसार का 
स्थामी बना दिया दै--अ्र्थात्‌ परिस्थिति फे अनुसार अपनी व्यव- 
स्था करना । 
बस्ठ॒तः जेसा कि मैंने अन्यत्र का है, मल॒ष्य की बुद्धि की 
संदेहरहिंत परीक्षा उस की उस तीज गति ढारा हो सकती है. जिस 
के द्वारा वह उन परिस्थितियों को जिन का वह अम्यस्त नहीं 
अपने अलुकूल बना लेता है और उन पर अधिकार जमा लेता है । 
ओर भी स्पष्ट शब्दों में, सुमे ममुष्य की बुद्धि को उस सुग़मता से 
पर विश्वास दवै मिस सुगमता से वह कठिनाइयों पर विजयी 
होता है) 
खचेत विचार रूपी इस शक्तिशाली शस्त्रकी श्रयोग में लाने की 
एक ठीक और एक गलत विधि भी है । हम या तो आखे, बन्द 
« कर के, मुक्त-दस्त से, इसका अपव्यय कर सकते हैं या एक 


( ९९३) 


सिद्धहस्त शिल्पी की भांति उसी प्रफार इस का पथर्निरदेश कर 
सकते हैं किस प्रकार बद अपने सूद्म यंत्र फी चलाता है. और 
चश में रखता है 

हमें अपनी कठिनाइयों को रोदने के लिए विवेकशुन्त्य प्रयत्न 
हा भारो भूल॑ कदावि न करनी चाहियें । एक बच्चा या बिचार- 
होन पशु भी ऐसा कर सकता है। 


हमें प्रत्येक अवस्था में केवल उन्हीं शक्तियों, विचारों और 
फहपनाओं को प्रयोग सें लाना चाहिये जिद से निगश्वित परिण्ासों 
के मिलने की आशा हो, 

इसो कारण पूवे घिचार पस्मावश्यक है। फठिनाई उपस्थित 
होने पर स्थिति के शान्त अवलोकन ओर प्रश्न के सभी पक्षों को 
निरूपणु करने की चेष्टा से बढ़ कर ल्ञाभ-प्रद और फुछ भी नहीं। 
डोऊ इसी कास के लिये मनुष्य को चेतत विचारशक्ति प्रदान 
फी गई है । ऐसा करने की क्षमता दी एक बुद्धिमान्‌ मनुष्य की अपने 
चुद्धिहीन सहकारी से प्रथर्‌ दर्शाती हे । 

इस प्रकार स्थिति के विवेकपूर्ण अवलोकन में बिठाया हुआ 
एफ घस्ट काम करने के अवसर पर कई घण्टों की बचा सकता है। 
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थकान की अलुभूति 


प्रस्येक व्यक्ति जो भन से या शारीरिक पट्टों से फाम करता है 
कुछ समयोपरान्त थरू जाता है । मानव यन्त्र बिना किसो विरोध 
फे छुछ परिमित फास ही करेर 

मश्नस्क थकावट की, वस्तुल:, शारोरिक थकावट फे तुल्य हो 
दीदी है । जहाँ रुक हमें दोच है, मन अनपक फास फरने घाला है, 
परन्तु एक भान्द शेर में यद् भल्ली भाति फास नहीं कर सकता। 


( एश४) 


थशाबद या तो स्थानीय द्वो सकती है या व्यापक | एक शारी- 
रिक काम करने वाला जो छुछ विशेष पट्टों से काम लेता है अन्त 
में उन्हें थया फर छोड़ेगा | ऐसी अपस्या में व्यवसाय या परिवर्तन 
उतना ही प्रमाव दिखाता दे जितना कि पूर्ण विज्ञाम। 

व्यापक थपान अधिक चिन्ताज़नक होती है | ऐसी अवस्था 
में व्यवलाय का परिवतेन डसे आर भी बड़ा देगा । 

“थरान फो ऐसी अलुभूति” शरीर में बिप का होना व्यक्त 
करती है। रक्त दूपित द्र॒व्यों को निशनाल फेंकने वी अपेक्षा स्वयं 
ही शीघ्र दूषित द्वो जाता है। ऐसी अवस्था ग्रे शरीर शुद्धि के लिए 
विश्राम से बदुकर कोई वस्तु नहीं । 

धकाबट की एक मात्र श्रीपधि विश्राम ही है। अन्य अप 
घियाँ तथा उत्तेजऊ पदार्थ केवल विफल ही नहीं होते बल्कि 
हानिकारक सिद्ध होते हैं ) 

यह सच है कि फुछ काल फे लिए वे पुरप को अविक उ्यम 
शील ब्रना सउते हूँ । परन्तु उनका अभाव शीघ्र नष्ट हो जाता है 
ओर वे थके हुए पट्टा तथा नाड़ियों को पहले फी अपेक्षा अधिक 
था कर छोड़ देते हैं. है 

से से सुगम विधि है थक्नान के आक्रमण को रोकना | कास 
करते समय खूब परिभ्रम करो परन्तु वीच थीच में छुट्टी भी 


अवश्य मनाओ । हद 
आर जब तुम विश्वम करो-यदि यद् केवल कुछ क्षणों फे 


लिए हो--तो भन्ती भांति विश्ाम्म करों । र 

शरीर और मन दोनों को ढीला छोड़ दो । यन्त्र को स्वस्था- 
बस्था में आने का ययाये श्रवसर दो । एक घंटे के परिश्रम के 
पश्चान्‌ पाँच मिनकें का विश्राम फिर एक घढ़े का परिक्षम और 
पुनः पांच मिनटों का विश्वा्म एक अच्छा उपाय है 


४( ११४ ) - 


यह एक वड़ी विस्मयोत्पादक बात है कि केवल पांच मिनटों 
में ही थका हुआ शरीर या मन किस भ्रकार फिर पूर्वाचस्था को 
प्राप्त हो जाता है। ह ४ 

परिथम फे साथ साथ समय समय पर सुज्यवस्थित विश्वास 
“थकान को शजुभूति' से बचने का सर्वोत्तम उपाय है। .' 


अल + 


अपने आप के लिए -सोचो ! 

इस लेखमाला के प्रारंभिक लेखों में मैंने स्वभाव बनाने, 
विचारों के विचारों फे साथ सम्बन्ध स्थापित करने और उनको 
द्रदय पर पड़ी छापों के साथ मिलाने की आवश्यकता पर लिखा 
था । परल्तु इस विधि का दूसरा पक्ष भी इतता ही आवश्यक मान- 
सिऊ व्यापार है। सानव मस्तिष्फ में, पशुओं के मस्तिष्फ से सिन्न 
विग्रह करने की एक असीम शक्ति है । 

यह विम्रह करने को शक्ति अर्थात्‌ पदाथों को उन्तके खए्डों में 
विभाजित करना-हमारी तक-शक्ति का आधार है । यदि हम 
विम्रह न कर सकते तो हम उन समस्याओं का हल न सोच सकते 
जिनका हमें सामना करना पड़ता है । 607. ५7 ५ 

मेरे विचार में एक साधारण मतुष्य के लिए अ्रत्यन्त फठिना 
बात है सोचना--ठीक ठीक सोचना या तके के अतुसार सोचना! 
ही नहीं, बल्कि केवल सोचना | हि 

हम सब के मस्तिष्क हैं; परन्तु हम मे से बहुत कम इसे कार्य-! 
सिंद्धि के लिए प्रयोग में लाने का कष्ट उठाते हैँ। ः 

फार्य-सिद्धि के लिए सोचने का अर्थ है अन्त में कारण और 
कार्य वा परिणाम फे:रूप में सोचना और ठोस तथ्य के झतिरित्त - 
किसी अन्य वस्तु छारा इधर उधर न भटठकना। 


( ११६, ) 


अस्पष्ट छाप, संदिग्ध विचार और धुघ॒ली_ कल्पनायें सभी 
मानसिक आलसी के चिह् है! विचारशील मतुप्य इन संदिग्ध 
विचारों यो उनडी उचित सीमाओं के अन्दर सीमित करने के 
लिए उनके विश्लेपए में सदा व्यस्त रहता है । 
/. इसी प्रफार सबी विचारशक्ति से सम्पन्न पुरुष भी शान्तिपुवक 
गम्भीरता से और पूर्णतया निष्पक्ष भाव से सोच सकता है । यदि 
तुम ऐसा नर कर सकते, या शान्त चित्त से तर्ब नहीं कर 
सफ्ते-जो कि फेयल ऊचे सोचने या रूप दे--तो तुम वास्तव 
में सोच नहीं सकते । 
शान्तचित से तविप्रह फरने की शक्तियां अभ्यास करों । 
उदाहरण फ लिए कुछ राजनीतिक बक्ुतायें ले लो । घेढ जाओ 
आर यह सोज निऊालो फि बक्ताओं ने यथार्थ में क्या कहा--ज़ो 
छुछ वे फहदते हुए प्रतीव होते थे उससे प्रिलछुल्ल प्थफ्‌ वास्तविक 
सत्य हूंढो । 
परन्तु स्मरण रक्‍्पो कि कोई भी ठीक प्रकार से नहीं सोच 
समता यदि उसका मस्तिष्क भली भाति ज्ञान से पूरा नहीं । 
सदेव बुद्धि दी बल दै। ज्ञान बढ़ाओ । सब विपयों को 
पुस्तकें पढ़ी । 
रचना-शुकित को बढ़ाना 
इम खेखों में एक दो थार मेने अपूर्व रचनाशक्ति फो प्राप्त 
करने को चेटा की आवश्यर्ता के विषय में लिख्य था। अब एक 
पत्र-लेसऊ ने स्थामाविव रूप से, यही म्रभ्भ पूछा दै कि क्या कोई 
ज्यक्ति नई रचना करने को शिक्षा भाप्त कर सकता है ? यदि दवा 
शे इस को सौसने फी सर्वोत्तम विधि क्‍या है? । 
सौलिकता, आविप्कार करने की शक्ति, या उत्पादफता--ईर्स 
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"किसी भी नाम से स्मरण करलें--मिश्चय ही अधिकांश में श्यभ्यास 
हवस प्राप्त की जा सकती है । परन्तु यह भी सत्य दे कि छुछ 
लोगों को प्रवृत्ति निस्‍्सनदेंद्र अन्य लोगों को अपेक्षा जन्म से ही 
मौलिकता फी ओर होती है ) 
मूल रूप में, रचनाशक्ति या सौलिकता उस क्षमता या योग्यता 
का नाम है जिसके हारा सामान्य विचार तथा कल्पनाओ्ं को 
सुध्यवस्थित करके एक नये ढंग से प्रस्तुत किया जाता है। 
आतः निष्कप यह निकला फि स्वेप्रथम विचारों का एक 
भरडार होना चहिये। पढ़ो, निरीक्षण करो ओर प्रत्येक पदार्थ बा 
पुरुष से कुछ सीखो--फभी भी अपने मस्तिष्क को नये विचारों 
से पूर्ण करने में मत रुफो | 
दूसरे, किसी विशेष विषय का अध्ययन करो और उस में 
पारंगत दो जाओ | सामान्यतः कोई भी मौलिक नहीं हो सकता। 
मौलिफता या रचनाशक्ति को फिसी विशेष विषय में बदाओ यथा 
यंत्र-बियया, औपधि, साहित्य इत्यादि में | अपनी रुचि फे अज्ञसार/ 
कोई विपय चुन लो, उध्ी में तन्‍्मय हो जाभो और तद्विपयक 
जितना ज्ञान उपाजेन हो सके कर लो | तीसरे, सदैव नये विचारों 
का स्वागत करो । 
विचारों को परस्पर संयुक्त करने वाले सिद्धांतों तथा समान- 
ताओं का निरूपणः करो ॥* बहुधा एक मसोलिक विचार या 
आविष्कार का मूल आधार भल्ती प्रकार से ज्ञात तथ्यों को 
संयुक्त करने बात्ते अन्तर्निद्दित सिद्धांत फा प्रकाशन होता है। 
रचनाशक्कि को बदाने का इच्छुक सदव विश्लेपजात्मक रोति 
से सोचे । बह सदा ह्वी यही प्रश्न करने को उद्यत हो कि “इसका 
कारण क्‍या 
यदि न्यूडन सेव को मृमि पर गिरते देख कर इसी प्रश्न को 
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न पूछता दो बह एथ्बी की आऊर्षण-शक्ति करे नियम को कभी से 
ग्रोज पाता । ५ भर 

» साहश्यता फी रीति के अनुसार भी तक करना सीखो | समा- 
नताश्रों को ध्यानपूर्वक देखो और एक प्रकार के तथ्यों के सिद्धांत 
को दूसरी प्रकार के तथ्यों को सममने के लिये श्रयोग में लागओ। 
इस प्रकार के उपायों से ही आविष्कार किये गये। 
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मस्तिष्क ओर मस्तिष्क की बनावट 
कई थार मुझ से यद्द प्रश्त पूछा गया दै कि में सस्तिष्क- 
चिन्नान में विश्वास रसता हूं या नदीं अथात्‌ में इसे संभध समझता 
हूं कि नहीं कि एक सस्तिप्क-बैज्ञानिक मस्तिष्क फे आफार श्ादि 
से किसी का चरित्र पद सकता द्वो । 
स्तिप्क-विज्ञान में सुझे! किंचिन्मात्र भो विश्वास नहीं 
यथपि मैं यह सानता हूं. क्रि कई मस्तिष्क-विद्या-विशारद चरित्र 
पढ़ने में बड़े निषुण द्वोते हें । * 
परन्तु वे रेसायें पद कर या आकार देखकर ऐसा नहीं कर 
सफते। ये इसलिए चरित्र पढ़ने में सफल दो जाते है क्योंकि ये 
मिद्धहस्त निरीक्षक द्वोते हैं और मानव स्वभाव के फुशापबुद्धि 
वियार्थी दोते हैं । 

/ यह बात बिदित' है फ्रि मस्तिष्क की कुछ* विशेष क्रियाएँ 
मस्तिष्क के छुछ विशेष भागों से सम्बन्ध रसती एुँ-ल्‍यथा शप्टि, 
सुनना, स्‍्पशे, परिचाक्षऊ+-शक्ति इत्यादि! तो भी, इसका कोई 
कारण दिराई नहीं देता कि कपाल पर ये या अन्य यादें किन्‍्दीं 


लक्षणों द्वारा व्यक्त हों । * 
घ ह्रस दात का झूठा दावा ड्िया जाय कि भाववाचकफ या 
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पेचोदा वस्तुएं मैसे कि बन्चों का प्यार, अन्तःकरण की 
शुद्धता! था “व्यक्तित्र' कपाल पर अंकित हैं तो मस्तिप्क-विज्ञान 
एफ ढोंग हो जाता है। फपाल की लम्बाई चोड़ाई ओर तदमुसार 
मस्तिष्फ के परिसाण फा भी इस विपय से कोई सम्बन्ध महीं। 
इस का संत्रंध तो मस्तिष्क तल पर उठने बाली तरंगों से है-- 
और उनकी निश्चय ही कोई बाह्य सूचना नहीं मिलती । 

यह कहने को योग्यता प्राप्त फरने के लिए कि धीर ओर 
हद मुसत व्यावहारिक शक्ति का सूचक है, या कोमल और लच- 
फीले हाथ सुशिक्षित, संस्कृत और सूह्रमप्राही चरित्र के ग्योतक 
हैं, मनुष्यों फा भली भांति निरीक्षण करना और अच्छी स्मरण- 
शाक्ति का दोना आवश्यक है। तब भी निरीक्षक प्रत्येक बार 
ही ढोक न निकलेगा । 

नहीं, मानवयन्ध का समझना इतना सरल ओर सुगम नहीं 
जितना हमारे मित्र मस्तिप्क-विद्या-विशारद्‌ सममते हैं । विशिष्ट 
रूप से यह बघणुन करने के लिए कि एक व्यक्ति गणित का 
विशेषज्ञ और दूसरा संगीत-विद्या में निपुण क्‍यों हे, अस्थियों के 
विशेष ढांचे फे निर्माण से अत्यधिक ज्ञान फी आवश्यकता है । 

सस्तिप्क विद्या का ज्ञाता बहुधा स्वभाव से ही अच्छा मनो- 
बेज्ञानिक होता हे। परन्तु यदि उसे सफल मस्तिष्फ-घिया 
विशाग्द बलना ही तो उसके लिए कुशल अनुमानकर्ता होना भी 
अत्याचश्यक है | 
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महत्वपूर्ण छोटी छोटी बातें 
ममुष्य की मानसिरु-शक्ति की परीक्षा बड़ी नयड़ी बातों 
से नहीं दोती । मानसिक-शक्ति की सच्ची परीक्षा तो इस बावमें है 
कि छोटी छोटी वस्तुओं पर दृंद अधिकार रखने और अगरणित 
अन्य बातों फ्री निर्विश्नता से सुव्यवस्थिठ करने और उनका 
एकीजरगा करने की योग्यता कितनी है । 
यदि सफलतापूर्बेक ऐसा किया जा सफे तो बड़ी बड़ी बातें 
अनायास द्वी सिद्ध द्वो ज्ञाती हैं। यद्द कद्दा जा सऊता है कि बड़ी 
बात स्वतः सिद्ध हो जाती है क्‍योंकि अ्त्येक्ष बड़ी बात में अनेफ 
घोटी छोटी घातें दीती हैं जिन से चद बनी हुई द्ोती है । 
एफ सुशिक्षित और एक अशिक्षित मन में फेवल इतना ही 
अन्वर द्वोता है। ह 
देनिक काम का अनियमित द्वोना, निरन्तर चिन्तित रइना 
क्योंकि ठीक समय पर फोई पत्र नहीं मिल पाता, काम वी अच्य- 
घस्था होने फे कारण उसका ढेर लग जाना और अमूल्य समय 
का व्यर्थ नष्ट होना--इन छोटी छोटी बातों से, जो कि अपने 
आप में कोई भद्दत्व नहीं रखतीं परन्तु सगठित रूप में अत्यधिक 
मद्टित्व रखतीं हूं, उत्पन्न हुआ चिड्चिड़ापन इकट्ठा दो फर मान- 
सिऊ यन्त्र को अशक्त बना देता है और उसकी वार्यक्षमता या 
हास घर देता दे 
संसार के मद्यापुरुफ, चादे वे किसी भी कार्यान्कषेत्र में काम 
करते हों, सभी एक प्रकार के द्वोते दूं । वे उन लोगों में से होते हैँ 
किन्हें व्यौरे से बढ अनुणग होता है। कोई भो बस्तु फेवल 
कष्टफारक नहीं द्वोती, कोई भो वस्तु इतनी तुच्छ नहीं कि उसमें 
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उनके व्यक्तिगत ध्यान की आवश्यकता ल हो; भर उन्होंने अपने 
आप फो इतना सुशितज्ञषित कर लिया होता है, कि वे हस्तगत 
काम में अपना सारा ध्यान लगा सकते दे चाहे वद्द कितना ही 
छुन्छ क्‍यों न हो । 
जो छुछ भी वे फरते हैं अपनो पूरी शक्ति लगा कर फरते हैं । 
वे इस छोटी वस्तु वाले मनोविज्ञान फो भली भाति सममते हैं । 
फलतः उपयुक्त चिड्चिड्रेपन से वे बचे रहते हैं। उनके 
मस्तिष्क सुगठित यन्‍्त्रों फो भांति ठोऊ काम करते हैं। उनकी 
सम्पूर्ण मानसिक शक्ति बीसियों व्यर्थ के कार्मो में क्षय होने फे 
स्थान पर एक प्रधान दिशा फी ओर अमसर होती है । 
परिणाम यद्द निकलता है कि वे वहां पहुंचने में सफल हो 
जाते हैं । वे उस बड़ी बात को समय आने पर अच्छी प्रकार से 
कर लेते हैँ क्योंकि वे छोटो घात को ठीक प्रकार से करना सीस 
चुफे हैं । 
६.2. 
भयावह ववरख 
पद्धति, व्यत्रस्था, मन को विपयानुकमणिका की भांति प्रयोग 
में लाने की योग्यता--ये सभी बातें उपलब्ध हो सकती हैँ यदि 
चित्त को एकाप्र करने की क्षमता प्राप्त हो जाय । छोटी २ बातें 
था तो अत्यधिक मानसिक विज्लुव्धता का स्रोत घन सकती हैं 
या महत्त्वपूर्ण बातों की प्राप्ति का साधन बन सकती हैं । 
यह तो इस चात पर अवलम्बित है कि मन का प्रयोग वेसाखी 
को भांति किया ज्ञाता है या विद्युत-उत्पादक यन्त्र की न्‍्याई । 
यदि पदले की भांति तो इस पर टीका टिप्पणी की कोई आव- 
श्यकता नहीं; परन्तु यदि दूसरी रीति से, तब यह परमावश्यक हो 
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जाता है कि यत्त्र को स्निग्ध और अवाधरूप से सवेग गतिशील 
रसा जाय! 

घल का एक छोटा सा धच्या भी सूइम धन वी मदु और 
मसण गति में अडचन बन सकता है। छोटी २ बातें या तो धूल 
या मन के लिये तेल प्रमाणित हो सकती द । ओर यह निर्भर 
दै हमारे विचारषीण पर । 

यह विचारकोश भी कुछ अपना मदत्व रखता है। संसार के 
महदापुरुपों में वद्दी लोग ईं जो दृरदर्शी है, जो छोटी २ बातों फे 
अन्तर्गत बड़े २ सिद्धान्तों को देख सकते व 

+ उसमें कल्पना-शक्तित होती है) और रचना के लिए प्रयोग में 
लाई जाने बाली फल्पनाशक्ति विवस्ण सम्बंधी चिड्चिड़ेपन को 
दूर कर देती है, क्योंकि यह छोटी बातों की मार्मिक आवश्यकता 
व्यक्त फर देती है यदि अन्द में बड़ी वात की सिद्धि वी चाद ही। 

छोटी चाव फे मनोविज्ञान वा एक ढुः्खद पत्ते भी है । यह 
दरदर्शिता फो दूए करने की आश्रयेजनक शक्ति रपता है। यदि 
मन की भली भांति तर्कपूर्ण सोचना नही सिसलाया गया। 
साई जाने बाली छोटी लाल समुद्री मठली की भाति छोदी वात 
मद्दत्व में सर्वोपरि द्दै। 

कदाचित्‌ ऐसा कददना निर्र्थक है, परन्तु शिन्‍्दें. यई सुनने फी 
इच्छा ही है, वे सन लें कि तक के अनुसार सोचना सीसमे से पहले 
मलुप्य को फेयल सोचना दी सीखना चाहिये । 

, यदद आवश्यक है कि ममुष्य तकीनुसार सोचने, तथ्यों को 
होलने और उनरा यथार्थ मूल्य ऑस्ने की योग्यवा प्राप्त करने, 
परसायश्यक्र घाठ को पदचानने ओर उसकी अनावश्यक चा्त से 
बथद्ध फरने, फी शक्ति प्राप्त फरे। “' 
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सन ओर जन समुदाय 


मनुप्य की सानसिक रचना की यह एक विचित्रता है, कि 
यद्यपि एक व्यक्ति स्वस्थचित्त, न्‍्यायोचित व्यवहार करने वाला 
और उत्तरदायित्व संभालने के योग्य होता है, तोभी जन-समुदाय 
में मिल कर वही व्यक्ति विवेझशुल्य ओर बिना किसी उत्तरदायित्व 
के द्वो जाता है। 
एक सार्वजनिक चूका फो भीड़ के सामने चक्तृता देते हुए 
ध्यानपूर्वक सुनो; एक राजनीतिज्ञ की श्रोतागर्गों के साम॑ने किसी 
मिश्रित उद्देश्य से व्याख्यान देते हुए देसो ! उनमें से फोई भी उत्ती 
जन-समुदाय के किसी एक व्यक्ति से ध्रथक्‌ रूप में उसी प्रफार 
बातचीत करने का साहस न करेगा। 
भीड़ का मनया जनसमुदाय की सानसिक अवस्था एक 
ठोस वस्तु है और उसका भी एक व्यक्ति फे सन की भांति विश्ले- 
पण हो सकता है, ययपि उस का निर्माण अन्य कई व्यक्तियों 
के सन से हुआ है। 
तथ क्या फारण है कि स्वस्थचित्त पुरुष भीड़ का एक अंग 
बनने पर अपने तक ओर विवेक को खो देते हैं १ 
इसका बड़ा कारण उसी काम को करने की स्वाभाविक प्रेरणा 
है जिसे अन्य लोग कर रहे हो । कोई भी विलक्षणता दशोने का * 
इच्छुक नहीं होता । हम सब के हृदयों में अपने साथियों को रुष्ट 
फर देने या उन से तिरसक्त धोने का भय घर किये हुए है। 
परंपसगत विचार, व्यवद्वार, लोकाचार-ये बड़ी शक्तिशात्नी 
शक्तियां हैं जिनसे हम सदा भय खाते हैं, चादे हम इनके विरुद्ध 
घुछ भी क्यों न कहें । 
इस भ्रकार की स्वाभाविक प्रेस की फई हानियां तथा कई 
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लाभ हैं । यह प्रेरणा एक सुव्यवस्थित समाज का आपार है और 
होनी भी चाहिए, परन्तु यह कोई कारण नहीं कि हममें से कोई 
ओ भ्ेडों का सा व्यवद्दार करे और आस वंद करके जिस किसी 
नेता के पीछे चल पड़े । 

एक भीड में भी अपने ज्यक्तित्व को मत छोडो | इस संकट 
का ज्ञान होना भी इस से बचने में पर्याप्त लाभकारों सिद्ध 
होता है । 

अपनी तक॑ शक्तियों को अपने वश में रक्सो और सदिय 
अपने द्वित के लिए स्परय सोचो । 

जन समुदाय तो फेवल एक विचार-हीन पुरुष के छुल्य है 
जो किसी भी उपद्रवी तथा श्थिर ओर चंचल घुरुष के पीछे 


चल पडता 
तुम्दारे आत्म सम्मान की मांग है कि तुम एक भीड में भी 


चने ही विपेक्पूणं वने रहो जितने कि अपने घर में बने 


/ कद #74 ) 
० +५ 
टैनिस के खेल की कुछ श॒प्त वात 
मेरे हजारो पाठक टेनिस का सेल खेलने के आदी दोंगे। 
कई तो इस खेल में उन्नति प्राप्त परने की इच्छा करते द्वोंगे और 
चमसे भी श्रधिक इसको सीसने के लिए अभी आरंम फरने 
वाले दोंगे। 
यह लेख उनके लिए दे। यद्द उन सव फे लिए भी है जो 
स्वभाव स्थापित करने या छुशलता वढ़ाने को चेट्टा कर रहे है । 
टैनिस फे खेल में ग्ेत्द फो ठीऊ मारने का ढंग स्वभाव में 
परियात दो ज्ञाना चादिए। अतः यद आवश्यक है कि भली भांति 
इस काये मे जुटा जाया 
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छुम शक्ति हारा और अभ्यास द्वारा स्वभाव भी बना सफते 
हो और टेनिस को अच्छी तरह खेलना भी सीस सकते हो। 
यदि तुम बुद्धिगान हो, तुम सर्केत्तम विशेषज्ञ से शिक्षा और 
सम्मतिं लेने फी चेष्टा करोगे । 
सतके गति--ज्ञो टेनिस के खेल का प्राण है--निरथेक गति 
को अधिकांश में दूर करने पर आश्रित है, और इसी विपय में 
सम्मति देकर एक विशेषज्ञ -आप फे समय और शक्ति फो बचा 
सकता है । 
विशेषज्ञों की सम्म्ति पा लेने पर ही अभिमान मंत करो | 
प्रत्येक्ष अच्छे खिलाड़ी को सली भांति देखने और सुतने से भी 
तुम्हें, लाभ ही! सकता है । 
यदि तुम्हारी उन्नति फी गति भन्द है या तुम अनुभव करो 
कि कई अवसरों पर तुम पिछडते से दिखाई देते हो, हृदय 
भत हारो। 
भले ही हम कोई स्वभाव बनाने की चेष्टा फरते हों, प्रगति में 
छिथिलता के ये सुव्यक्त अवसर आते हो हैं, ओर इन से बचने 
फा कोई मागे नहीं। 
परन्तु यथाथ में हम अनजाने ही कुशलता बढ़ा रहे दोते हैं । 
०४०५ शिथिल्नता इतनी वास्तविक नहीं हीठी जितनी दिखाई 
देती हूं । 
जब हम उन्नति के सागे मे अग्रसर न होने के कारण चिन्ता 
कर रहे होते हूं, हमारा नाडीमण्डल, जो कुछ चह सीख चुफा 
होता हैं, उसे पचाने में तन्नीन होता है और उन्नति की ओर डग 
भरने की तैयारो में संग होता है । 
और इस से पूरे कि हम यह जान पायें हम ने कितनी उन्नति 
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की है दम अपने आप फो अन्त में समुन्नत पाते हैं और सदा से 
कहीं अच्छा खेलते देसते हैं। वास्तव में-- 
जिसे रात दिन काम से है लगाव 
_ जस भी नहीं फाहिली का सिंचाय | 
जिसे है सदा एक घुन एक्चाव 
घद्दी टालता दूसरों पर प्रभाव ।' 





सजीव यन्त्र रचना 

यश्यपि मैंने दस सम्पूरी लेस-माला पो 'मानवन्यत्र का नाम 
दिया है और मन फो निरन्तर एक यत्र कद्द कर सम्बोधित फर 
रहा हू परन्तु इसमे पूर्ण सत्य नहीं । 

मलुष्य वा एक भद्दत्मपूर्ण पक्ष भी है जो इसे यतर मात से 
निश्यित रूप से एथर्‌ करता है। उसे क्तिना ही दोष"रदित क्यो 
मे बना लो, तुम एक यत्र में कार्य में प्रशृत्त करने बाली शक्ति 
नहीं टाल सकते और न ही तुम उसमे व्यक्तिगत उत्तरदायित्व 
की भावना डाल सकते हो। संसार में एक भी ऐसा व्यक्ति न 
होगा जो कार्य मे प्रवृत्त करने चाली शक्ति और उत्तरदायित्व की 
भावना में विश्वास न रखता हो | 

राज्य-नियर्मों फे भवन वी नींव यद फ्टपना दै कि प्रद्नतिस्थ 
पुरुष अपने कामों के लिए उत्तरदायी द्वोते हैं । 

यदि एक व्यक्ति को क्सी काम के ढूंढने थी इच्छा द्वो तो 
यह उस समय की संतोपपूर्वक प्रतीक्षा नहीं करता रहता जन 
फि प्राकृतिक शक्तियों का यंत्र उसे उठा कर उसे इच्छित काम के 
स्थान पर यिठला दें। चद् क्रियाशीज दो जाता है और इच्छित 
काम फो पाने पी चेण्ठा करने छागम पड़ता दे । बह झढतापूर्चक 
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व्यक्तिगत अन्तः प्रेरणा के भहत्त्व की स्वीकार करता है, कौर 
विश्वास रखता है कि आलस्प की अपेक्षा ्रिया ओर शक्ति उसे 
उस के निश्चित लच्य फी ओर शौघ्र ले जाय॑गे । 
'स्वतन्ध इन्छा' नाम फी फोई वस्तु दे या नहीं यद् घिपय 
हम दार्शनिर्कों के बाद-विचाद फे लिए छोड देते हैं । 
अश्ुभव-जन्य तथ्य मनुष्य को इन्छा की स्पतन्तता को 
उसी प्रकार प्रकट करते हैं जिस प्रभार वे आ्राऊपेण शक्ति के नियम 
को प्साणित करते हैं । 
यह मानना ही पड़ेगा कि हम इसे समझा नहीं सकते । 
परन्तु आक्पएशक्ति के नियम को भी तो हम समझाने में 
असमर्थ हैं । हमें तथ्यों को मानना ही होगा। 
यह विश्वास कि हम ऐसी स्थिति मे हे जिसके अनुसार हम 
स्वेच्छापूबेक किसी काम को करने या स करने में स्वतंत्र हैं, 
निस्सन्देद जीवन का एक द्वितझारी नियम है। 
विवेकपूर्ण और न्यायोचित आचरण करने के लिए ऐसा 
विश्वास कि मनुष्य अपने कमे का उत्तरदाता स्पयं है, एक आव- 
श्यक पथ-प्रदशेक है । 
शेसे सिद्धान्त की आड़ लेना, जो स्वतन्चता और उत्तरदायित्व 
को स्वीकार नहीं करता, मानसिक आत्मघात करना है। 
सफलता या कारण है कमे ओर यह हमारे अपने अधीन है 
कि हम देखें कि जो कसे हम करें वह उचित हो। 
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व्यावहारिक ज्ञान 

मनुष्यों फे बणन के सम्बंध में सन से अधिक हम यह यात 
सुनते दें कि उनमें व्यावहारिक झाना बहुत है । 

“यायदारिक ज्ञान से दमारा क्या तात्पय द्वोता है, अस्पष्ट 
रूप से यह हम सब फो विदित है। आओ दम देखें कि इसका 
बास्तविक अर्थ कथा है, क्‍योंकि चरित्र के इस प्रशंसनोय लक्षण 
फो प्राप्त फरना संभव दे! 

व्याधदारिक मान एक ऐसे तथ्य-प्रादी सन की सूचना देता 
है, जो ऊिये जाने वाले कर्म से, सम्नस्व रसने वाली सभी छोटी 
मोटी थातों को हृदयंगस कर सके, और किसी प्रकार से भी लक्द्य 


से इधर उधर न भटके । 
यह प्रमर निरीक्षणशक्ति तथा आवश्यक और श्रनावश्यफ में 


भेद करने की योग्यता का भी सूचक है । 

यह योग्यता उस सामरथ्य की ओर अप्रसर करती है जो 
ध्यवहार कुशल पुरुष को थोथी कल्पना करने वाले से प्थक 
दशाती है--यह शआगे देसने आर तथ्यों तथा तकों के श्राधार पर 
फारण से फल पर्यन्त कार्य-क्रम निर्माण फरने फी शक्ति है। 

निरीक्षणशक्ति का श्रच्छी स्मरण-शक्ति फे साथ सम्मि- 
अण स्वतः एक सीमा तक व्यावद्दारिक ज्ञान फो उत्पन्त किए बिना 
नहीं रद्द सकता | 

इच्छाशक्ति, स्वभावतः, व्यावद्वारिक ज्ञान की उत्पत्ति में 
सद्दायता देती है। एक सुशिक्तित श्रौर सबल इच्छा का अर्थ होगा 
निरन्तर परिश्रम करने की योग्यता, समोविकारों का नियन्त्रण और 
गम्भीर तथा निष्पक्ष तक के प्रकाश में प्रे रणाओं आर निश्चयों का 
पर्योलोचन । 
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अन्य तत्वों के समान ही एक आवश्यक और महत्वपूर्ण तत्व 
झपने साथियों के साथ सह्याल॒भूति पूर्ण व्यवद्ार है, जो कि 
सदेध ष्यावद्वारिक ज्ञान चाले पुरुप मे मिलता है। मानव स्वभाव 
का बह विस्तृत ज्ञान, जो व्यक्ति कंधे मानव सम्रस्याएं व्यावहारिक 
ढंग से सुलमाने की शवित प्रदान करता है, अन्य किसी प्रकार से 
भी प्राप्त नहीं किया जा सकता । पु 

मैने मनोबिकारों पर नियन्त्रण के चारे में लिखा हैं; में पुनः 
इसे घलपुथक सममाना 'चाहता हूं 

जेरे विचार में आत्मसंयम व्यवहार-कुशल पुरुष का 


प्रधान लक्षण है. | क्योंकि. उस संकटकालीन शांति का यह 
मूल है जञो इस के स्वामी को सभी की दृष्टि में ईप्यो और प्रशंसा 


का पान्न बना देती है। 


आशूावाद 

मेस विचार है कि स्थूल रूप में हम भत्येक च्यक्ति को आशा- 
बांदी या निराशाबादी की श्रेणीमें रख सकते हैं। दोनों में से फोई एक 
होना मानव प्रकृति है। कदाचितत्‌ एुछ ऐसे पुरुष भी हैं अथवा हो 
सकते हैं जो किंचिन्मात्र भी ठोस तथ्यों से एथफ्‌ दोना स्वीकार 
नहीं करते परन्तु दे तो सोचने के यंत्र मात्र हैं, जिनमें मातुपी शुर्खों 
का पूर्णतया अभाव है । 

अआरशावाद और निसाशावाद दोनों को ज़ननो एफ ही दे चादे 
मेन के लक्षण कितने ही विपरीत हैं। थे विवेक शुज्यता से उत्पन्न 
दोते हैं । 

पनिराशायादी इस जी शोर आरँति को सत्य सममने में व्यक्त 
रहता दे कि जो छुछ दो रद्दा है निरन्तर ऐसे ही रहेगा और उसमें 
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परिवर्तन होना सम्भव नहीं । बद बड़ी सत्ता से उन तथ्यों को 
छोड़ता जाता है जो उसके इस छुतक को निर्मूल कर सकें । 
आशावादी भी इस विपयमें उससे कम भूल नहीं करता | वह 
भी बडी सायवानों से अपने मनोनीत तथ्यों-का संग्रह करता है] 
“सब बस्तुएं सदैव समुन्नत होती रही हैं? वह कहता है अतः 
वे सदव उन्‍नति के पथ की ओर अग्रसर द्वोंगी”? । 
चस्तुत्तः उसफ्ा अनुमान भी उतना ही दोपपूर्ण है शितना एक 
निराशाबादी का | परन्तु वह एक सुसी ओर आनन्दपूर्ण पातकी 
है और यद्दी उन दोनों में मद्दान्‌ श्रन्तर दे । 
थद्द संसार आशावादी प्राणियों पर द्वी आश्रित है । उन्हें कभी 
अनुभव ही नहीं होता कि कब उत की द्वार हुई । वास्तव में ये 
कभी भी हार स्वी झार नहीं करते । | 
वे साहस, भाशा और सफलता की किरणें बिखेरते है; थे 
अपने संकल्पों और विश्वार्सों द्वास अन्य लोगों को प्रभावान्वित 
करते हैं। और अन्त मे संसार का मुस यथाये में वदल देते हैँ । 
जब कि एक आशावादी भविष्य को समुज्ज्यल धनाने के लिए 
अतीत पर दृष्टिपात फरता दे एक निराशावादी भविष्य को ओर 
इस लिए देसता है कि बंद अतीत पर आंसू बद्दाए 
क्योंकि हम में से फोई भी एक दूसरे पर प्रभाव डाले बिना 
नहीं रद्द सकता अतः मैं सदा आशावादी या द्वी स्वागत करूँगा। 
सम्भव दे कि वह भूलें करे, परन्तु उसका आदर सदैव यद्दी द्वोता 
है कि “उत्तरोत्तर उन्नति” फी जाय! 
अपने जीवन रूपी छऊ़ढ़े को किसी मद्दान्‌ उद्देश्य से वांघ फर 
आगे घढ़ी; पंक में पद्ा रहने देने वी अपेत्ता यड बह्दी अच्छा है। 





' आन्तरिक वल 
जब से जगद्विख्यात पुरुष और स्त्रियों फे चरित्र इतिहास 
के पन्नों में उन पुरुषों के लिये लिखे गये जो उन के पदचिन्दों 
पर चल्ते, मनुप्य की आत्मा फे भीतर छिपे हुए आन्तरिक चल फे 
अदृश्य भण्डार आश्चये उतसत्ति के स्रोत बने हुए है । 
शल्यशास्त्र फा एक पण्डित शरीर और मस्तिष्क की चीरफाड़ 
कर सकता है, नाड़ियों तथा संतुझों को नंगा कर सकता है, तुम्हें 
दिखा सकता है कि यन्त्र केसे काम करता है. ओर इसकी छोटी 
छोदी घातों को सममा सकता है | 
परन्तु अस्त में एक ऐसी वस्तु आ जाती है. जिसफा सह 
विश्लेषण नहीं कर पाता। मांस ओर रक्त की पृष्ठभूमि में इस 
सारी शरौर रचना का एक प्रधान आधार है--आत्मा या भीवन 
इसे श्राप किसी भी नाम से पुकारें 
इस घड़ी सुगमता से भन और शरीर के चारे में दातें कर लेते 
हैं परन्तु मानव यन्ध्र की वास्तविक पह्देल्ली अमी तक निमूद है। 
शक्ति का एक ऐसा स्रोत दे जो मृत्यु का भी दृढ़तापूर्वक 
सामना करने फा आदेश देता है। कई तो इसे दृढ़ विश्वास कहते 
हूं और %ई अन्तः करण; कई उपद्ास करते हैं और कई प्रशंसा । जो 
सममते हैं ये शान्तिपूर्यक गुणगान करते हैं । 
प्रत्येक पुरुष और स्त्री में कहीं न कहीं एक ऐसा बिन्दु हे 
जिसके परे वह नहीं ज्ञायगा। प्रयत्न करना और सममाना व्यर्थ 
हैं। यह तो व्यक्तिगत धात है। परल्तु प्रत्येक पुरुष फो, जीचन 
में कभी न कभी, यद्द शक्ति की आवाज़ वलपूर्वक अपना आदेश 
दे जाती है। 
आन्तरिक वल्ल यदि सच्चा और स्वार्थ-रद्धित हो तो 
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मानव-य्रन्त्र से उत्पन्न होने वाली शक्तियों में सबसे अधिक 
महत्त्वपूर्ण तथा अमूल्य है। 
आनन्‍्तसिकि बल एक ऐसा उत्तोलक दण्ड है जो समस्त संसार की 
सदा उन्नति की ओर अग्रसर करता है । 
सार्वजनिक पिचार बहुवा उपद्ाम करता है, साथी हँसी उड़ाते 
हूं, परन्तु दृइ विश्वास वाला घीर पुरुष तनिक भी विचलित नहीं 
होता। वह आगे ही बढ़ता जाता है* । 
#निन्‍्दन्तु नितिनिषुणा यदि वा स्तुवन्तु, 
लद्मी समाविशतु॒गच्छतु वा यथेष्टम्‌। 
अधव या मरणमभस्तु युगान्तरे था 
न्यायात्पथः प्रविचलन्ति पदू ने घीराः ॥ 
अपने आम्तरिक बल की समुन्नत करो | संसार को इसकी 


अत्यावश्यकता है । 





, मानसिक विद्रोह 

सजनीति तथा अर्थशास्त्र के बिचारकोण से संसार आज 
कल्त एक निराशाजनक स्थान बना हुआ दे । सब व्यवस्था हृटती 
हुई श्रतीत द्वो रही दे और विदित होता दे कि कोई भी इस विनाश 
को रोरने में समये नहीं। 

मनोवेज्ञानिक दृष्टिफोश से शासक्वग तथा शासित प्रजा 
दोनों ही इस उपद्रव के केन्द्र बने हुए दे । मनुष्य जाति परिस्थि- 
तियों को वश में रखना छोड़ चुरी हे ! 

इम समो स्वेच्छानुसार भाग्य के शिरार बनने पर छुले हुए हैं। 

यह सत्र छुछ असत्य है । यह एक अनर्थड्ारी अमत्य है 
क्यों कि मनुष्य में परिस्थितियों को वश में रखने, अपना मविप्य 
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स्वयं निर्माण फरने और अपना चर्तमान सुधारने की भी शक्ति है। 
एक जाति, एक व्यक्ति के समान ही, इन्छाशत्ति, अनुभव से 
सीसने की योग्यता, और संसार फुरूप बनाया जाग्गा या सुन्द्र, 
यह्‌ निर्वाचन फरने की शक्ति रसती है । 
आज फल जो कुछ हो रहा है यह तो काम करने की इच्छा, 
साहसपू्चेफ़ कठिनाइयों पर घिज्ञय पाने के उत्माह और जीतने 
की इन्छा, या लोप है । राज्याधिकारियों से लेफ़र क्रमशः नीचे की 
ओर सभी का यह अस्पष्ट छा विचार है कि हम उस शक्तियों फे 
पंजे में विवश से है जिन्हें हम अपने वश मे नहीं छा सफते । 
ऐसी मानसिक अवस्था अपने अस्तित्व से द्वी शक्ति पकड़ 
रही है। जितनो देर तक यह रहेगी उतनी ही इसकी जड़ें सुदद 
होती जायंगी । ५ 
में इस घात को अस्थीकार नहीं फरता कि यद अवस्था 
चिन्ताजनक नहीं । तथ्य तथ्य ही हैं और उनका सामना 
फरना दी पड़ेगा। परन्तु उन्हें. प्रारम्मिक बिन्दु सममता चाहिए, 
अन्तिम निणेय नहीं । 
परंपरागत विचार, स्वभाव, रोति-रिवाज़--ये मानसिक 
प्रतिबंध हैं जो जाति को जम्डे हुए हैं। आवश्कता है मानसिक 
विद्रोह की, अतीत से पूर्ण सम्बन्ध विन्छेद की; और पूव॑ निर्णीत 
कल्पनाओं से विमुक्त मत हारा समस्याओं पर विचार करने की । 


साधारण बुद्धिवल 
कई पत्र प्रेपफो ने झुक से यह प्रश्न पूछा है कि 'साधाण्ण 
बुद्धिबल' से वहुघा क्या अभिप्राय होता है। “साधारण बुद्धिबल 
से सम्पन्न पुरुष का,” थे कहते हैं, “क्या प्रधान लक्षण है 77 
इस प्रश्न का उत्तर देना कोई सुगम कार्य नहीं। चस्तुत:, साधा- 


+ 
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रण घुद्धि-बल के अन्तगंत क्‍या बात होती है या इस नाम की 
कोई चम्तु है भी या नहीं, इस विपय में लोगों फे बिचार्ये में बहुत 
सा मतभेद है । 

मेरा अपना विचार है कि साधारण युद्धि-बल नाम का एक 
शुण मानवरयंत्र में श्रवश्य है. जो किसी विपय फे विशेष ज्ञान 
से भिन्न है। मेरा अपना विचार यद्द भी है कि इस गुण को अपनी 
परिस्थिति फे अलुसार शीघ्रातिशीघ्र व्यवस्था फरने की शक्ति भी 
कह सकते हैँ । 

हस प्रकार सुगमता और ठीक रीति से कार्यक्रमातुसार अपनी 
व्यवस्था फरने की यद्द शक्ति ही उम मनुष्य को श्रन्य लोगों से 
पृथक दर्शाती है जिस का साधारण घुद्धिबल उसकी सारी 
क्रियाश्रों में व्याप्त दे । 


ऐेसे मनुष्य में, निस्सन्देह, अन्य विशेषतायें भी द्वोती हैं । 
बह न वो उड्ेगपूर द्ोता है और ने ही भाग्य के भरोसे वेठ कर 
दुःख सोगने चाला । बढ फाम करने से पूर्व सोचता है, वात को 
तोलता है, और फिर शीघ्र द्वी कोई निश्वय कर लेता है। निम्नय 
करने के उपरान्त बह निर्णयालुसार काम मे द्वाथ डाल देता दे 

में साहसपूर्वक यह विचार रखता हूं कि साधाग्ण बुद्धिबल 
अभ्यास द्वारा समुन्नत किया जा सकता है । प्रत्येक स्वस्थ और 
प्रकतिस्थ पुरुष में किसी न झिसी अंश में बुद्धि-बल है। इसको 
बढ़ाने तथा विस्तीर्ण करने का उपाय है उन दुर्गु्ों को दूर करना 
जो उद्देग, दुसाप् तथा सदोप निशेय की ओर अप्रसर फरते द्दों। 

मैं सेव इसी विपय पर पुनः आता हूँ कि; सोचो, खुब सोचो, 
स्वनात्मक ढंग से और तकासुसार सोचो; किन्तु सोचो और 
सदैव सोचते रहो । 
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सोच कर उपाय करने से असंभव फाम भी संभव हो जाते है 
'उपायेन हि यच्छक्यं स तच्छक्य॑ पराक्रम: 


(5 
निष्कप 

पाठक ! लक्ष्मी 'पुरुषोत्तम' फी चेरी है । परन्तु पुरुषोत्तम 
बनना सुकर नहीं । जन्म से कोई भी सर्वेगुण-सम्पन्न नहीं दोत । 
फैबल सदगुणों का अभ्यास ही पुरुष को पुरुषोत्तम की पदवी दिला 
सकता है। ५५ 

आप ने इस लेखमाला में सफलता फे गृढू रहस्यों का परि- 
चय पा लिया होगा। प्रयत्न कीजिए, जीवन को सफल बनाइये; 
लद्दभी अवश्य आप फे चरण चूमेंगी । 

“उद्यमे सिद्धिः प्रतिबसति' उद्यम में सिद्धि का निधास है | 
आलसी लोग अपने अभीए पदार्थों को पाने में कभी भो सफल 
नहीं होते । 

दुष्प्र्याणि च वस्तूनि लभ्यन्ते वाज्छितानि च॑। 


पुरुष: . संशयारूढैरलसैने. कदाचन ॥॥ 

श्री योग वासिप्ठ में गुरु बसिए जी मयोदा पुरुपोत्तम 
श्रीराम जी को कइते हैं कि--आल्स्यं यदि न भवेज्जगत्यनथः फो ने 
स्पाव्नह्धनकी बहुभुतो वा । ४ सगे, ३० शलो० | 

यदि इस संसार में आलस्य न होता तो कौन बड़ा धनी 
अथवा बड़ा विद्वान्‌ न होता! अतः सर्वथा 'आलस्य त्यागो, श्रम 
से न भागो! । 

अपने ध्येय को निश्चित कर लो और तदुपरान्त यह जत्कट 
इच्छा कि 'कार्य या साधयेय॑ शरीरं वा पातयेयम! या तो कार्य को 
सिद्ध करूंगा या फिर शरीर त्याग दूंगा, तुम्हारी शरीर रूपी भट्टी 
की अग्नि को सदा भज्यलित रक्‍्खे । 





कौन नहीं जानता कि “जहा चाह तहां राह! । आत्म विश्वास 
फो समुन्नत करो, सफलता को भावना का सेव सत्कार करो । 
एकाप्रता और रुचि को वढाओ । समयाठुसार व्यवस्था सरना 
सीखो । निर्णयात्मऊ बुद्धि को विकसित करो। शअसफ्लताओं 
और भूलों को उन्नति के मागे की सीढिया समभो | निर्मीक बनो 
और अनिवार्य आपत्तियो तथा कठिनाइयों का डट कर सामना 
फरो | छोटे मोटे कामों को स्वभाव में बदल डालो और अपने 
मस्तिष्क को नवीन तथा मौलिक विचारों फे उत्पादन में लगा दें। 
सानयन्यस्त्र की प्रत्येक क्रिया को भल्नी भाति सम लो भौर 
तद॒नन्तर उसका स्वामी बन कर उसे चलाओ। इस वथ्य 
फ्भी मत भूलो कि शपने माग्य के विवाता तुम स्थय हो | तुम 
जो घनना चादो वन सफ्ते द्वो ! आवश्यकता है क्थल कर्मवीर 
बनने की । एक कवि के शादों में क्मेवीर एएप -- 
'देल फर बाधा विधिय, बहु विप्न घयराते नहीं ! 
रह भरोसे भाग के दुस भोग पदधताते नहीं।॥ 
अआ्राज करना दे जिसे करते उस हैं आच ही। 
सोचते कहते हैं जो छुछ कर दिखाते है घद्दी। 
और दस हस फे चथा लेते है लोदे का चना। 
5 है कठिन छुछ भी नहीं?” उनके है जी में यह ठना॥ 
ऊसरों में हैं सिला देते अनूठे ये कमला 
ये लगा देते हें उकठे फाठ में भी फूल-फलाा 
फार्य-थल को वे कभी नहीं पूछते वद्द दे कहा? 
कर दिखाते ह अमंभव यो वद्दी सभन यदा।। 
अन्‍्ठ से में यही निवेदन करूगा कि उत्तिष्ठत, जाग्रत, 
ग्राप्ययरान्‌ नियोघत | ४४ _-०, ध्ृदा52 धाते 880] 0 ४४ 
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